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PODROZE SWIAT

dyby nie nowoczesne jachty i statki
W porcie, latwo mozna by odnie$¢
wrazenie, Ze czas w najdalej wysu-
nietym na potudnie zakatku Korsyki
zatrzymal sie¢ dawno temu. W labiryncie pofatdo-
wanych i waskich uliczek, zabudowanych przyle-
gajacymi do siebie wysokimi kamienicami, zZycie
zdaje si¢ ptyng¢ niewiarygodnie powoli. Na state
zyje tam raptem okolo trzech tysiecy mieszkan-
cow, ktorzy niespiesznie oddajg sie codziennym
obowigzkom i szczycg tym, ze ich rodzinna miej-
scowos¢ czesto okreslana jest w przewodnikach
jako basniowe badz bajkowe miasto. Znany fran-
cuski poeta Paul Valery stwierdzil nawet, ze jesli
chodzi o piekno, Bonifacio jest niezaprzeczalng
stolicg Korsyki. Pigkne widoki idg tam w parze
z atmosfera pozornej niedostepnosci tego miejsca
(z uwagi na 65-metrowe klify, na ktorych stoja
zabudowania) oraz pewnego niepokoju - tatwo
bowiem podda¢ sie iluzji, ze budynki polozone
najblizej skalnych krawedzi moga w kazdej chwili
runa¢ w morskie odmety.

Wyspa Piekna

Kiedy wstukujemy w wyszukiwarke internetows
fraze ,San Bonifacio”, jak czesto réwniez nazywa-
ne jest miasto, wyskakuje nam miejscowo$¢ i gmi-
na we Wloszech, w regionie Wenecja Euganejska,
w prowincji Werona. Latwo przez to pomyli¢ si¢

BONIFACIO

to najbardziej
$réodziemnomor-
skie z korsy-
kanskich miast,
idealne zaréwno
do uprawia-

nia sportéow
wodnych, jak

i wylegiwania sie
na plazy.

cholby przy rezerwacji noclegu badz wynaj-

mie auta. Jednoczesnie nalezy tez przyznac, ze
wloskie wplywy sa w korsykanskim Bonifacio jak
najbardziej widoczne. W §redniowieczu miasto
facznie przez pot tysigea lat bylo pod rzadami
Pizy, a potem Genui. Z tego wzgledu do dzisiaj
uchodzi za najbardziej §rédziemnomorskie

i wloskie ze wszystkich miast na wyspie, o ktérej
zwyklo sie przeciez méwic jako o Wyspie Piekna.
I wyspie, ktora miata powstac siddmego dnia
tygodnia, kiedy zme¢czony juz Stwodrca nie miat
wiecej sity tworzy¢ kolejnych cudow §wiata, wiec
po prostu zlaczyl tam najwspanialsze stworzone
dotychczas elementy z innych rejonéw globu.
Dlatego w Bonifacio i jego okolicach znajdzie-

my wymarzone wrecz warunki do uprawiania
sportéw wodnych oraz leniwego wylegiwania sie
na plazy. Co jednak wcale nie znaczy, Ze w samym
historycznym centrum miasteczka nie ma nic
ciekawego do obejrzenia.

Pod specjalnym nadzorem

Najwiecej atrakcji kryje w sobie staréwka zloka-
lizowana w tak zwanym Gérnym MieScie, gdzie
mozna doj$¢ na piechote lub podjechaé kolejka
turystyczng, ktorej dolna stacja znajduje si¢ przy
marinie pelnej réznego typu jednostek plywaja-
cych. Niecodziennym przezyciem bedzie na pew-
no spacer po tamtejszym Cmentarzu Morskim,



w ktérym z uwagi na skaliste podloze stosowano
pochéwek kasetowy, a nie tradycyjny ziemny.
Niewiele ma on wspélnego z wizytg w tradycyjnej
nekropolii - tak z powodu zjawiskowych jasnych
kapliczek, czesto misternie zdobionych, jak i nie-
zapomnianego widoku w ddt na tafle morza.
Kolejnym interesujagcym miejscem s dawne
koszary Legii Cudzoziemskiej, ktéra wywodzi
sie wlasnie z Korsyki (najstynniejsza i najbardziej
elitarna jednostka stacjonuje obecnie w mia-
steczku Calvi, w péinocno-zachodniej czesci
wyspy). Budynki wykorzystywane przed laty
przez zolnierzy z catego §wiata sq obecnie nieco
zaniedbane, ale kwestig czasu zdaje si¢ by¢ przy-
stosowanie ich na potrzeby turystyki. Wypada
przy tym wspomnie¢, Ze wskutek strategicznego
polozenia na mapie Europy obwéd Bonifacio

od zawsze znajdowal sie pod szczeg6lnym nadzo-
rem najwazniejszych armii Starego Kontynentu,
czego potwierdzeniem byly cho¢by liczne ma-
newry (i zatopienia) todzi podwodnych podczas
II wojny $wiatowe;j.

Bonifacio w kadrze

Jednym z symboli Bonifacio, gdzie realizowano
czes$é zdje¢ do kultowego filmu ,,Dziala Nava-
rony”, sg rowniez Schody Aragonskie, czyli 187
stopni wykutych w skale i prowadzacych z pozio-
mu cytadeli do morza. Jak glosi legenda, powstaly
one w ciggu zaledwie jednej nocy podczas oble-
zenia w 1420 roku przez wojska aragoniskie, ktore
zamierzaly podbi¢ miasto. Naprawde sg jednak
duzo starsze i prawdopodobnie zostaty wydrazo-
ne przez franciszkanéw, ktorzy poszukiwali Zro-
det wody pitnej (wiodg do studni §w. Barttomieja
- przez stulecia byto to jedyne miejsce, gdzie

miejscowi mogli sie zaopatrywac w wode).
Miasteczko moze sie tez pochwalié¢ kilkoma

przykuwajacymi wzrok §wiagtyniami. Ko$ciot SCHODY pochloneta blisko trzy czwarte populacji miasta.

Sainte-Marie Majeure wyrdznia si¢ za sprawg AR%?O:\ISK!E . Swoj urok posiada tez do$¢ niepozornie wyglada-
Ze stopniami

wysokiej, kwadratowej dzwonnicy i zadaszonej WykutyminN kale jacy z zewnatrz ko$ciol Jana Chrzciciela.

loggii z XII wieku. Bogate dzieje ma réwniez oraz CMENTARZ

ko$ci6t §w. Dominika wzniesiony przez templa- MORSKI, na I?t‘;' Bez sentymentow

riuszy pod koniec XIII wieku, ktéry rozpoznamy ;);rzk—a?ie;:;ﬂg edu W przeciwienistwie do innych korsykanskich

po oktagonalnej (o$miokatnej) wiezy. Z histo- podtoze - stoso- miast i miasteczek, w Bonifacio nie natrafimy

rycznego punktu widzenia istotna dla mieszkan- wano pochéwek na zbyt wiele nawigzan do bodaj najstynniejszej

P . . . kasetowy. . . .
cow jest takze kaplica §$w. Rocha — po§wiecona postaci pochodzacej z wyspy, czyli Napoleona
ofiarom epidemii dzumy z 1528 roku, ktéra Bonaparte. Wyjatkiem jest Rue des Deux Em-
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pereurs, czyli ulica Dwdch Cesarzy, przy ktorej
znajdziemy pamigtkowe tablice na budynkach
zamieszkiwanych w swoim czasie przez Boga
Wojny oraz Karola V.

Podczas spaceréw uliczkami staréwki poleca-
my tez przyjrzec sie bacznie dwoém elementom
architektonicznym typowym dla tamtejszych
domostw. Pierwszym z nich sg nieprzecietnie
strome schody, ktore z zalozenia pelnily funkcje
obronng i mialy utrudnié przestapienie przez
prog wszelkim najezdZzcom — w mysl zasady, ze
kazdy dom stanowil osobng twierdze. Druga
ciekawostka sq natomiast tuki, ktére tacza kamie-
nice po przeciwnych stronach uliczek. Nie pelnia
one jednak roli wspornikéw, a s3 miniaturowymi
akweduktami odprowadzajacymi wode deszczo-
wg do specjalnych ogrodowych cystern. Typowe
dla krajobrazu Gérnego Miasta s3 ponadto
skutery, ktdre czesto stanowig jedyny §rodek
lokomocji pozwalajacy na w miare wygodne
iszybkie przetransportowanie towaréw

do niektoérych zautkow. Z kolei w sklepi-

kach z suwenirami - poza standardowymi
drobiazgami, ktére mozna naby¢ w dowol-

nej czesci Swiata — najbardziej oryginalnie
prezentujg sie produkty z korka: buty, piérniki,
portfele czy torebki.

Korsykanskie smaki
Mimo stosunkowo wysokich cen, zwlaszcza
w sezonie, warto skusic sie w Bonifacio
na kilka typowo korsykanskich przysma-
kéw. Do najbardziej znanych lokalnych
specjaléw nalezg przede wszystkim
wedliny: poledwica lonzu, charcuterie

Charakterystycz-
nym elementem
architektonicz-
nym miasta sa
MINIATUROWE
AKWEDUKTY
odprowadzajace
deszczéwke

do specjalnych
ogrodowych
cystern.

z wedzonej wieprzowiny, coppa - szynka ze scha-
bu karkowego marynowana w winie i ziotach, fi-

gatelli - wedzone kielbasy z nerek, serc i watroby,
prisuttu - szynka podawana ze §wiezymi figami
czy pasztet z dzika. Kulinarng chlubg regionu sg
takze potrawy z dziczyzny - na czele z gulaszem
z odyrica oraz zajaca, a takze pieczong kuropa-
twa. Pyszne na Korsyce sg rowniez sery: od deli-
katnego brocciu (podobnego do wloskiej ricotty),
po intensywny w smaku niolo. Jak na wyspe przy-
stalo, wazng pozycje w menu zajmujg tez dania
rybne - tak w postaci zup, jak i stekow z tuniczyka
czy rozmaicie przyrzadzanych wegorzy, cefali

lub skorupiakéw. Co ciekawe, bardzo wazng
role w korsykanskiej kuchni od dawna

odgrywajg... kasztany, z ktorych produku-

je sie nawet piwo (Pietra) oraz lody. Mato

kto wie, Ze na wyspie znajduje sie tez kilka
obszaréw winiarskich, ktorych wizytowka
sq zwlaszcza wina rézowe.

Wycieczka za miasto

Malownicze winnice znajdziemy choc¢by

w miejscowosci Sollacaro, polozonej na sto-

ku gérskim w zachodniej czesci wyspy, ktora
oddalona jest od Bonifacio o niecale poitorej
godziny jazdy samochodem. Jesli zdecyduje-
my sie na takg wycieczke, po drodze koniecz-
nie trzeba zatrzymac si¢ w Sarténe, ktérego
mieszkancy szczyca sie tym, Ze jest to najbar-
dziej korsykanskie ze wszystkich miasteczek
na wyspie. Ciekawym przezyciem bedzie tez
niewgtpliwie wyprawa wzdtuz wschodniego
wybrzeza do kurortu Porto Vecchio, ktory

za sprawg licznych atrakcji turystycznych oraz

bogatego Zycia nocnego zyskal juz sobie nawet

przydomek Saint Tropez Korsyki. Z Bonifacio

w latwy sposdb mozna réwniez dostaé sie

na Sardynie, ktdra kiedy$ stanowila z Korsyka

jeden Iad. Obecnie wyspy oddziela 11-kilo-
metrowa Ciesnina Swietego Bonifacego,

po ktérej rejs promem do sardynskiego

FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (3), B. KROL (6)



portu Santa Teresa Gallura trwa niecalg godzine.
Alternatywa dla takiej wycieczki moze by¢ zwykle
oplyniecie miasta na poktadzie statku lub todzi tury-
stycznej. Podczas rejsu bedzie mozna zobaczy¢ miedzy
innymi: Punkt §$w. Antoniego (najbardziej wysuniety
na poludnie wyspy fragment ladu z najmocniejsza

na Morzu Srédziemnym latarnia), jaskini¢ Sdragonato
czy charakterystyczng skale Grain de Sable (Ziarnko
Piasku), ktora oderwala sie od reszty wybrzeza okolo
800 lat temu. Szykujac sie na potudnie Korsyki, nie
zapomnijmy tylko o rozméwkach francuskich, bo zna-
jomos$¢ - lub cheé uzywania - jezykow obcych ciagle
pozostawia tam niestety sporo do Zyczenia. m
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u Wettynow

Drezno jest bez watpienia jednym z najpiekniejszych miast w kraju naszych
zachodnich sgsiadéw. | jednoczesnie jednym z najbardziej polskich w catych
Niemczech. Pobyt w stolicy Saksonii to fascynujgca podréz do czasow, gdy
krélowie Polski nalezeli do najpotezniejszych wiadcédw Europy.

TEKST: BARTOSZ KROL




alo kto o tym pamieta, ale

w chwilach najwiekszej §wiet-

nosci Drezno bylo czwartym

najwiekszym osrodkiem impe-
rium niemieckiego. Obecnie to ponad poimi-
lionowe miasto zajmuje miejsce na poczgtku
drugiej dziesigtki pod wzgledem liczby ludnosci
w kraju miedzy Odrg a Renem, lecz nat¢zenia
zachwycajacych miejsc moze mu pozazdroscié
wiele wigkszych metropolii. I ogromna w tym
zastuga elektoréw saksonskich: Fryderyka
Augusta IiFryderyka Augusta IT, ktorzy — odpo-
wiednio jako August II Mocny i August III Sas
- zapisali sie na kartach historii jako krélowie Pol-
ski. Sladéw ich dzialalnosci nie trzeba w Dreznie
specjalnie szukaé - to one znajdujg nas.

Burzliwe dzieje kosciota

Wryjatkiem od tej reguly jest ko§ciot Mariac-

ki — najwiekszy na §wiecie, obok katedry

w Strasburgu, budynek wzniesiony z piaskowca,

ktéry do obecnego ksztattu zostal wprawdzie
przebudowany za Augusta IT, ale calo$¢ inwe-
stycji sfinansowano z pieniedzy protestanckich
mieszkancow (budowle poswiecono jeszcze
przed ukonczeniem, bo obawiano sie, ze katolicki
wladca zechce zmienié jej przeznaczenie). Dla
wspolczesnych drezdenczykow ta monumen-
talna barokowa konstrukcja wazna jest jednak

z zupelnie innego powodu. Przez caly okres
NRD koscidl, a raczej jego ruiny, petnity role
przejmujacej pamiatki po tragicznych wydarze-
niach II wojny $wiatowej, gdy wskutek nalotéw
dywanowych w lutym 1945 roku, w ciggu jedne;j
nocy, Stare Miasto zamienito sie w wielkie gru-
zowisko. Decyzje o odbudowie podjeto dopiero
wlatach 90., a sam zmudny proces prac ukonczo-
no zaledwie 10 lat temu. W ich trakcie starano

sie maksymalnie wykorzysta¢ w oryginalnych
miejscach ocalaly budulec, czego efektem sg wy-
razne roéznice w kolorystyce muréw (lacznie stare
elementy stanowia jedng trzecig nowej catosci).
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Obecnie Frauenkirche stanowi atrakcje gtéwnie
ze wzgledu na burzliwe dzieje i czesto odbywa-
jace si¢ tam koncerty. Nietrudno o odczucie, ze
aspekt religijny jest tam na drugim planie.

Jak w Wersalu

Bodaj najwieksze wrazenie w obrebie Altstadt
robi jednak Zwinger, ktéry w zamysle Augusta II
mial nawigzywac do podparyskiego Wersalu oraz
wiedenskiego Schonbrunn. Pierwotnie kompleks
byt miejscem waznych uroczystosci oraz roz-
rywki, od ktérej nie stronili przedstawiciele rodu
Wettynéw. Aktualnie znajdujg si¢ w nim rozmaite
muzea (Galeria Obrazéw Starych Mistrzéw

z dzielami Rubensa i Rembrandta, Muzeum
Porcelany z bezcennymi eksponatami z Azji oraz
wyrobami z pobliskiej manufaktury w Misni czy
Salon Matematyczno-Fizyczny, ktéry powinien
zainteresowac nawet osoby nielubigce przedmio-
tow Scistych). Tamtejszy dziedziniec, otoczony
misternie zdobionymi fasadami, fontannami
iréwniutko przystrzyzonymi trawnikami, az pro-
si si¢ o zrobienie sobie krotkiej przerwy na jednej
z faweczek. Warto tez zwrdci¢ uwage na roman-
tyczne Nimfeum i brame Kronentor, poczatko-
wo budowang jako drezdenski tuk triumfalny.
Umocowany obok niej zegar kilka razy dziennie
wygrywa klasyczne melodie na dzwoneczkach
z mi$nieniskiej porcelany.

Na ulicy Augusta

Przerdzne skarby — doslownie i w przeno$ni

- znajdziemy tez na zamku Residenzschloss.

W jego wnetrzach mieszczg sie bowiem bardzo
bogato wyposazone galerie: Zielone Sklepienie
(skarbiec Augusta IT), Nowe Zielone Sklepienie,
komnata turecka, gabinet miedziorytéw, zbro-
jownia, a takze od niedawna znowu otwarty ga-

binet numizmatyczny. Mito$nicy sztuki nie bedg

ZWINGER

- najcenniejszy
zabytek p6éznego
baroku w Europie.
Ponizej POMNIK
ZLOTEGO JEZDZ-
CA na Rynku
Nowomiejskim
przedstawia-

jacy Augustalll
Mocnego.



+ORSZAKKSIA-
ZECY" wzdhuz
August-Strasse

- ulicy faczacej
najwazniejsze za-
bytki drezdenskiej
staréwki.

chcieli réwniez szybko wychodzi¢ z Albertinum
- dawnej zbrojowni, ktéra aktualnie jest siedzibg
Galerii Nowych Mistrzéw, Zbioru Rzezb oraz
Arki dla Sztuki (magazynéw i pracowni konser-
watorskich dbajacych od kilku lat o stan lokal-
nych arcydziel). Budynek sasiaduje z Akademia
Sztuk Pieknych, ktorg w staromiejskim krajobra-
zie tatwo rozpoznac¢ po kopule przypominajgcej
wyciskarke do cytryn.

Prawdziwym arcydzielem jest réwniez ,Orszak
ksigzecy”, czyli obraz — dawniej tradycyjny, obec-
nie ceramiczny (z 25 tysiecy kafelkéw!) - na jed-
nej ze $cian zamkowych. Ma on, bagatela, 102
metry szerokosci oraz ponad 10 metréw wyso-
kosci i przedstawia chronologicznie saksonskich
wladcéw. Przy jakiej ulicy znajdziemy owe cudo?
Tak, tak - Friedrich-August-Strasse laczacej
najwazniejsze zabytki staréwki. Na ulicy Augusta
umiejscowiona jest tez katolicka katedra Swietej
Trojcy, zwana takze kosciolem Dworskim, w kt6-
rej raz w tygodniu odbywajg sie msze po polsku.
W XVIII wieku budowano jg w wielkiej tajem-
nicy przed gniewem dominujacych w miescie
protestantéw. W jej podziemiach pochowani sg
katoliccy przedstawiciele dynastii Wettynoéw

- na czele z Augustem III. W niedostepnej na co
dzien do zwiedzania krypcie spoczywa tez serce
Augusta IT (wnetrznosci znajdujg sie w kaplicy
Kroélewskiej w kosciele Przemienienia Pafiskiego
w Warszawie, a reszta ciala lezy na Wawelu).

Nowe, ale stare miasto

Za mostem Augusta - po drugiej stronie Eaby

- usytuowane jest Nowe Miasto. Nalezy przy
tym wspomnie¢, Ze nazwa jest nieco mylgca,

bo to wlasnie na prawym brzegu Laby powsta-
ty pierwsze zabudowania dzisiejszego Drezna.
Dopiero po odbudowie po pozarze w 1685 roku
teren ten zaczeto przedstawiac jako Neustadt.
Zeby jeszcze nieco skomplikowaé sprawe, trzeba
dodad, ze drezdenskie Nowe Miasto dzieli sie

na Wewnetrzne i Zewnetrzne. Pierwsze z nich
charakteryzuje si¢ kameralnymi zautkami,
wystawnymi kamienicami oraz barokowymi
dziedzincami. Majg one swéj urok zaréwno

za dnia, jak i wieczorem, gdy mozemy je zwiedzaé
z przewodnikiem ubranym w strdj z dawnej epo-
ki, ktéry nie szczedzi miejskich legend, a takze...

R

miejscowych piesni. Najbardziej charakterystycz-
nymi obiektami w tej czesci Drezna s3: pomnik
Zlotego Jezdzca (Augusta Mocnego galopujacego
na rumaku w kierunku Warszawy), od ktérego
zaczyna sie Hauptstrasse — glowny deptak dziel-
nicy, a takze Palac Japonski (siedziba Muzeum
Etnograficznego) i ko$ciét Trzech Kroli.

W dzielnicy alternatywnej

Na drugim koricu Hauptstrasse, za placem
Alberta - waznym wezle komunikacyjnym ze
§licznymi barokowymi fontannami - trafiamy
do wspomnianego Aussere Neustadt, czyli Ze-
wnetrznego Nowego Miasta. Wyréznia si¢ ono
niepowtarzalnym klimatem, ktéry tworzg ob-
drapane kamienice, kolorowe graffiti oraz szyldy
ineony calej masy réznego rodzaju klubéw,
pubdw i lokali artystycznych. To bowiem tam,
anie na star6wce, skupia sie zycie nocne miasta
iniemal kazdy, kto tu dotrze, w swoim prywat-
nym rankingu europejskich dzielnic alterna-
tywnych stawia to miejsce w $cislej czotéwce,
obok berlinskiego Kreuzbergu, rzymskiego
Zatybrza czy wileniskiego Zarzecza. Wizytéwka
rewiru jest Pasaz Artystycznych Dziedzincéw
(Kunsthofpassage), w ktérego sktad wchodzi
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pie¢ finezyjnie przyozdobionych podworcow:
Swiatla, Mitycznych Stworzen, Przeobrazen,
Zwierzat oraz Element6w - z domem, ktory
$piewa, kiedy pada deszcz, za sprawg rynien
ulozonych w wymyslne ksztalty i zakoniczonych
trabami. Za dnia réwniez warto si¢ jednak uda¢
w te rejony. Chocby po to, aby zobaczy¢, jak
pasaz prezentuje sie w naturalnym $wietle i od-
wiedzi¢ liczne pracownie niezaleznych artystow.
Dodatkowym magnesem sg dwa wyjatkowe
sklepy na obrzezach dzielnicy. W jednym z nich
mozna degustowac i wybierac sposréd — uwa-
ga — dwustu rodzajéw musztardy (niektére
kombinacje smakowe sg doprawdy niezwykte!).
Drugi natomiast, Pfunds Molkerei, jest najpiek-
niejszym sklepem mlecznym na §wiecie wedlug
»Ksiegi Rekordow Guinessa”. W §lad za nieba-
nalnym wystrojem idzie tez rzecz jasna wysoka

jako$¢ serow i innych produktéw na bazie mleka.

Stamtad mozemy si¢ jeszcze wybrac¢ w okolice
Alaunplatz, gdzie zlokalizowane jest Muzeum
Jozefa Ignacego Kraszewskiego - jedyna polska
placéwka muzealna na terenie Niemiec. W willi
przy Nordstrasse pisarz mieszkal wlatach
1873-79, po ucieczce z kraju po powstaniu
styczniowym (lacznie spedzil w Dreznie dwie
dekady). Wypada przy tym wspomnie¢, ze
stolica Saksonii byla miejscem schronienia dla
wielu innych znanych Polakéw, ktérzy zmusze-
ni byli opusci¢ ojczyzne w okresie rozbiorow.
Przez krétszy badz dtuzszy czas przebywali
tam: Tadeusz Kosciuszko, Henryk Dgbrowski,
Juliusz Stowacki czy Adam Mickiewicz, ktéry
we ,Florencji nad Labg” pracowal nawet nad
trzecig czescia ,Dziadow”.

Dla fanéw motoryzacji

Poza Starym i Nowym Miastem polecamy row-
niez wybrac si¢ do Grosser Garten - rozleglego
parku, w sercu ktérego stoi okazaty barokowy
patac. Posréd zielonych terendéw znajdujg sie tam
réwniez ogrody: zoologiczny i botaniczny. Park
mozna przemierzac pieszo, na rowerze, na rol-
kach lub na pokladzie zabytkowej kolejki wasko-
torowej obstugiwanej przez dzieci oraz mlodziez.
Na obrzezach XVII-wiecznego ogrodu od blisko
15 lat miesci sie rowniez Szklana Manufaktura

- fabryka Volkswagena, gdzie recznie wytwa-
rzany jest luksusowy model phaeton, a takze nie
mniej ekskluzywny bentley, ktora to marka tez
nalezy do niemieckiego koncernu. Na stale w za-
kladzie pracuje okolo p6l tysigca oséb, ktérych
wysitki mozemy obserwowaé podczas wycieczki
z przewodnikiem po halach produkcyjnych. Pod
koniec zwiedzania mozna zasig$¢ za kierownicg
niektorych szykownych limuzyn. Co ciekawe,

foyer fabryki jest réwniez wykorzystywane jako
sala wystawowa oraz koncertowa (w 2002 roku
wystawiono w niej nawet opere ,,Carmen”, gdy

zalana byla Opera Sempera).

Atrakcyjna okolica

Z Drezna w tatwy sposéb dostaniemy si¢ tez

do kilku okolicznych miejscowosci. Tramwajem
miejskim dotrzemy do miasteczka Radebeul,
gdzie mieszkal Karol May - autor niezapomnia-
nych powiesci o przygodach Winnetou i Old
Shatterhanda. Dla dorostych wizyta w jego domu-
-muzeum jest sentymentalng podrézg do czaséw
mlodoéci, a dla dzieci - okazjg do znakomitej
zabawy w Indian (zwlaszcza ze na podwoérzu
rezydencji od Wielkanocy do p6Znej jesieni

w oryginalnym tipi mieszka Indianin z Kanady

o wymownym imieniu Samotny Czlowiek).

W Radebeul dziala tez drugie najpopularniejsze
(obok berlinskiego) Muzeum NRD. Urzgdzone

w dawnym budynku elektrowni bedacym kla-
sycznym przyktadem socjalistycznej architektury
przemystowej. Na czterech poziomach zrekon-

GROSSER
GARTEN

- najwiekszy
park w miescie

z centralnie
zlokalizowanym
barokowym pata-
cem oraz PALAC
WACKERBARTH
w Radebeul

Z najstarsza
winiarnig w Sak-
sonii. Obok patac
w stylu azjatyc-
kim w PILLNITZ.
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struowano salon typowego DDR-owskiego miesz-
kania, sklep spozywczy, poczte oraz salon fryzjerski.
O autentyczno$¢ realiéw zadbano nawet przy kasie

iw sklepiku z pamigtkami, gdzie nie mozna placi¢ kar-
ta. Radebeul, nazywane czasami Saksonska Niceg ze
wzgledu na krajobraz i klimat, stynie takze z bogatych
tradycji winiarskich. Najslynniejsze sposréd miejsco-
wych winnic mieszczg sie w zamku Wackerbarth oraz
w kompleksie Hoflssnitz, gdzie sascy wladcy przyby-
wali latem na odpoczynek i zabawe.

Podmiejskim pociagiem lub na pokladzie jednego ze
statkow parowych, ktére wchodzg w sklad tak zwanej
Bialej Floty i plywajg po Labie, przemie$cimy sie nato-
miast do Pirny - miasteczka z urokliwg star6wka, gdzie
posrod kolorowych kamienic wyrdzniaja sie: ratusz,
Dom Canaletta (siedziba lokalnej informacji turystycz-
nej) oraz kosciél Mariacki. Na wzgdorzu wznosi si¢ zas
zamek Sonnenstein bedacy swoistym pomnikiem ofiar
nazizmu (w czasie wojny zagazowano tam tysigce osob,
gléwnie chorych psychicznie). Udajac si¢ dalej w kie-
runku granicy z Czechami, warto tez zatrzymac sie

w kurorcie Rathen, skad rozpoczynajg sie piesze szlaki
przebiegajace po wzniesieniach malowniczej Sakson-
skiej Szwajcarii (niemiecka cze$¢ Gor Potabskich).

Z racji przepigknych widokéw najbardziej ucze¢szczana
jest droga do Bastei (Baszty), symbolu tego rejonu.
Wiedzie ona posréd fantazyjnych formacji z piaskowca
az do kamiennego mostu nad stromg przepascig. Przy
dobrej pogodzie jestesmy w stanie dostrzec z Bastei
miedzy innymi pigknie polozong twierdz¢ Konigstein,
ktéra moze by¢ kolejnym punktem wycieczki. Na tere-
nie fortyfikacji zlokalizowane s3 bowiem dwa zamki,
dwie zbrojownie, skarbiec, ko$ciét garnizonowy oraz
jedna z najgtebszych studni w Niemczech. W drodze

powrotnej do Drezna polecamy jeszcze zahaczy¢

o Pillnitz - cho¢by dla samego patacu w stylu azjatyc-
kim, w ktérym funkcjonujg obecnie placéwki muze-
alne. Wokot zabudowan rozciaga sie efektowny park
z labiryntami z Zywoplotéw, oranzeria i najstarszym
w Europie drzewem kameliowym. m
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Kazdy nam méwi: ,Och, macie takie cudowne zycie!".
Rzeczywiscie, bo ilu ludzi moze powiedzied, ze w drodze
powrotnej do domu poszli poptywad w morzu - $mieje sie
Antonis Dourakis, dzi$ jeden z najlepszych producentéw wina
na Krecie i szczesliwy cztowiek.

TEKST: tUKASZ DEUGOWSKI

ndreas Dourakis wyjechat do Stanéw
Zjednoczonych jako pigtnastolatek.
Kolejnych 15 lat spedzil tam, pracu-
jacjako gornik i kowboj. Zakochat
sie w kobiecie, porwal jg i ukryl. Przyszedt jej
ojciec, blagal, zeby powiedzial mu, gdzie ona jest.
Chciat jg zobaczy¢ chociaz na chwile. Andreas
zlitowal sie nad nim, ale kiedy wrécit do domu,
kobiety nie bylo, ojciec ja odbil. Przyszed! przy-
jaciel, dal mu bron: ,To jest dyshonor, albo ty go
zabijesz, albo ja to zrobie.” Andreas wzigl bron
i powiedzial, Ze zrobi to sam. Zaraz potem wrzu-
citrzeczy do torby i wsiadl na pierwszy statek
plyngcy na Krete. Byt 1930 rok.
Kiedy przybyl do Alikampos, wioski w poblizu
Chanii, zakochal sie w piecknej dziewczynie
o imieniu Kuriaki. Swoim zwyczajem - porwal
ja. Rzeczy odestat rodzinie: ,Nie chce od was nic,
chce tylko j3”. - Powiedzmy, ze to byl poczatek
naszego wina — §mieje si¢ jego wnuk Antonis.

Nagroda za pomyst dziadka

Na Krecie Andreas uprawial ziemie, hodowat
owce i kozy, a wino produkowat przy okazji.
Brunatne, zawiesiste, sfodkie Romeiko. W oko-
licy bylo bardziej popularne niz woda, ale ludzie
stopniowo porzucali uprawe tego szczepu, az
niemal znikneto z kreteniskich stotéw. A Romeiko
to smak rownie typowy dla zachodniej Krety jak
s6l pozyskiwana z odparowanej wody morskiej
czy tutejsza oliwa z oliwek. Zresztg wino i oliwa
to prawdopodobnie sekret zdrowia Kretefczy-
kéw. Wedlug badan ciesza si¢ oni dtugim zyciem,
a nowotwory omijaja ich szerokim tukiem.
Lekarze nie kryja, Ze to zastuga diety bogatej

w warzywa obficie polane oliwg i wina pitego

na koniec positku.

W 1997 roku Antonis zaczal prace nad odtwo-
rzeniem smaku wina swego dziadka. Poszlo mu
tak dobrze, ze dwukrotnie dostal za nie srebrny
medal podczas konkursu Decanter World Wine
Awards, najwigekszego konkursu winiarskiego
na $wiecie.

Krol odchodzi na Krete
Nie bytoby jednak rodzinnej winiarni i sukceséw
Romeiko, gdyby nie zacigcie Andreasa Juniora,

KIEDY NA
ZEWNATRZ
SKWAR, wnetrza
winnicy zaprasza-
ja swoim cieniem
i przyjemnym
chtodem.

syna Andreasa i ojca Antonisa. Jako dziecko
podgladat, jak ojciec robi wino, potem wyjechat
do Niemiec, do liceum w Weinsbergu pod Stut-
tgartem, by uczy¢ sie teorii. — Kreta jest jednym
z niewielu miejsc na §wiecie, ktére od okoto
czterech tysiecy lat nieprzerwanie produkuje
wino. Wiemy o nim duzo, ale brakuje nam w tym
dokladnosci - opowiada Andreas, przegryzajac
ociekajace miodem ciasto filo. Usmiechniety,
spokojny, z gestym, siwym wgsem, do ktérego
przyklejajg sie z6tte kropelki miodu.
Rzeczywiscie, badania archeologiczne dowodza,
ze wino na Krecie produkowali juz Minojczycy
okolo 1800 lat p.n.e. Swéj wyjatkowy smak za-
wdziecza przede wszystkim storicu, ktore w ciggu
roku zapewnia nawet 300 stonecznych dni, oraz
tagodnym, ciepltym zimom.

Po powrocie do Grecji Andreas pracowal u jed-
nego z najwiekszych producentéw wina w kraju
- Tsantali, w poblizu Salonik. — Tam traktowali



ANDREAS - ojciec
isyn ANTONIS

- wspdlnie dzielg
pasje do wina

i spokojnego
zycia.

ojca jak krola, uwazali, Ze robi najlepsze wina

w kraju - opowiada Evie, corka, ktéra w firmie
zajmuje si¢ marketingiem. Ale Andreas chcial
wroci¢ do domu. - Urodzitem sie tutaj, cate dzie-
cinstwo spedzilem, pracujac w polu albo w go-
rach. Kocham to miejsce — ttumaczy, wskazujac
rekg na podndze Gor Biatych, ktére wyrastajg

za naszymi plecami.

Bajka o nosie

Antonis dtugo nie podzielal pasji ojca. - W so-
botnie poranki, kiedy mnie budzil, udawatem,

ze §pie. W wiosce, w ktérej mieszkalismy, byla
kafejka z grami elektronicznymi. Potrafilem tam
spedzac cale dnie, zeby nie musie¢ pracowac. Oj-
ciec si¢ nie poddawal. Pierwszy raz sprobowatem
wina jako szesciolatek, regularnie zaczglem je pi¢

cztery lata pozniej. To byla jedna z tych rzeczy,
ktére miaty mnie zarazi¢ bakcylem - $mieje sie
Antonis Dourakis. — Dziesiecioletni chlopak,
ktory styszal: ,Co za nos! Bedziesz doskonatym
winiarzem”. To byta bajka, ktérg mi opowiadal,
bym zaakceptowal, Ze zostane producentem wina
- zu$miechem odpowiada Antonis. - Nieprawda!
- przerywa Andreas. — Miale§ doskonaty wech.
Byty takie wina, w ktérych Antonis wyczuwat
aromat moreli czy malin, a ja dopiero po nim
odnajdywatem ten sam smak — dodaje.

Wino? Méj sposob na zycie

Wistajemy od stolika w ogrodzie. Antonis
prowadzi mnie do piwniczki wielko$ci schronu
atomowego, ktéra pod domem wybudowatl ojciec.
Najpierw wielka, przestrzenna hala, w ktdrej stoja
metalowe zbiorniki z fermentujgcymi winogro-
nami. Jesliby je rozlaé¢ w butelki, wyjdzie tego

130 tysiecy sztuk, wielko$¢ rocznej produkeji
Dourakiséw. Potem zabiera mnie do mniejszego
inizszego pomieszczenia z drewnianymi pétkami
na butelki. Tutaj testuje nowe pomysty, w tym
pierwsze na Krecie, produkowane w catkowi-

cie naturalny sposdb gazowane wino. Stamtad
wchodzimy do piwniczki wykutej w skale, zasta-
wionej debowymi beczkami. Wino, w zaleznosci
od rodzaju, lezakuje w nich od sze$ciu miesiecy
do roku. Obecnie beczek jest okoto stu, kazda

po 225 litréw pojemnosci. - Wystarczy na niezlg
impreze! — z rado$cig oznajmia Antonis.

Ale chwile potem powaznieje, opiera si¢ o jedna

z beczek i méwi, ze cho¢ na poczatku nie byt
zadowolony z tego, ze ojciec pcha go w robienie
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Pozegnaj lato w stonecznym
klimacie greckiego ,,Last Minute”!
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PIWNICZKA
zastawiona debo-
wymi beczkami

z lezakujagcym
winem.

wina, teraz jest szczesliwy, jest mu wdzigczny.

- Wino to sposéb zycia, odkrywania §wiata — ttu-
maczy. Kiedy dopytuje, co to znaczy, odpowiada,
ze chodzi o podejscie do zycia: winiarze sg bar-
dziej zrelaksowani, patrzg na $wiat tagodniejszym
okiem. Kazdego dnia walczg z rynkiem, klienta-
mi, a przede wszystkim pogoda. — Jest tak wiele
réznych spraw, ktore powodujg problemy, ze

w konicu czlowiek zdaje sobie sprawe, Ze nie ma
nad tym kontroli i musi sie z tym pogodzi¢. Wtedy
zaczynasz si¢ relaksowac i cieszy¢ si¢ kieliszkiem
wina. To jest to, co na koficu zostaje. Nawet jesli
wyprodukuje najlepsze wino na §wiecie, po 10
latach i tak nikt nie bedzie tego pamietal. Odkad

to zrozumialem, mam z tego duzo wigcej radosci
- méwiac to, klaszcze w dlonie, gasi §wiatlo
i wyprowadza mnie z piwniczki do ogrodu.

Zyjecie w raju
Siadamy przy stoliku razem z Andreasem i Evie.
Kiedy pytam Andreasa, dlaczego akurat wino,

a nie oliwki, ktére rosng na kazdym wolnym
skrawku Krety, odpowiada: — Tak po prostu
wyszlo - i podsuwa mi talerz z ciastkami. - Jedz,
jedz. Nadzienie to mieszanka sera koziego

i owczego. Mleko jest z moich zwierzgt, wia-
Sciwie wszystko, co tutaj zjesz, jest nasze: ziota
rosng przed wejsciem do domu, pomararicze

z boku, warzywa na tylach, zwierzeta pasg sie

na pobliskim wzgorzu. JesteSmy samowystarczal-
ni - dodaje.

Maczam ciastko w gestym miodzie, przegryzam

i wzdycham: - Zyjecie w raju! Dookola najdziksze
gory na calej wyspie, rzut beretem stad nad cieple
przez caly rok morze, na wyciagniecie reki poma-
raficze, winogrona, granaty, a w tym wszystkim
ludzie, ktorzy potrafig cieszy¢ sie zyciem. — Kazdy
nam tak méwi - $miejac sie, odpowiada Antonis.
Rozlewa po kieliszku Romeiko. - Rzeczywiscie
tak jest - mowi. — Nasza codzienno$¢ to miejsce,
do ktérego ludzie przyjezdzajg na wakacje. Caly
rok pracuja w biurze i nie majg nawet szansy zo-
baczy¢ morza. A my tu siedzimy pi¢¢ minut jazdy
samochodem od plazy. Ilu ludzi moze powie-
dzie¢: ,W drodze powrotnej do domu poszedlem
poplywaé w morzu”? m

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM PRYWATNE (5)
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Styszysz ,,Urzad Transportu Kolejowego”, myslisz: PKP. A jednak to mylne skojarzenie. Jeste$Smy
osobnym podmiotem, cho¢ rowniez zajmujemy sie koleja. Dbamy o pasazeréw. Dgzymy do sytuacji,
w ktérej podrozni wybiorg transport pociggiem nie dlatego, ze muszg, lecz dlatego, ze chca.

Jak to robimy? Od 2011
www.pasazer.info.pl, na ktérej znajdujg sie najbardziej uzyteczne dla podrdzujgcych pociggami

roku dziata strona internetowa Urzedu poswiecona pasazerom:

informacje. Posiadamy tez adres e-mail: pasazer@utk.gov.pl, a takze infolinie: 801 044 080 oraz

22 460 40 80, przy uzyciu ktorych prowadzimy z pasazerami dialog na temat przystugujagcym im praw
na rynku kolejowym. Mamy tez specjalng infolinie: 22 749-15-85. Pod tym numerem mozesz zgtaszac
nieprawidtowosci, uwagi i opinie, jak réwniez zada¢ pytanie dotyczace bezpieczenstwa ruchu
kolejowego. Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom ludzi — prowadzimy kampanie Dzien Pasazera
w catym kraju (szerzej o tym w dalszej czesci tekstu). Spotykamy sie réowniez z dzie¢mi i mtodziezg,
prowadzac dla nich prelekcje Kolejowe ABC dotyczace zasad bezpieczeristwa na drodze i obszarze
kolejowym. Prawa pasazerdw sg naszg pasja. A jak to wszystko sie zaczeto?

W 2003 roku do zycia powotany zostat Urzad Transportu Kolejowego, zastepujac Gtéwny Inspektorat
Kolejnictwa. Czemu w ogdle powstat Urzad? By zisci¢ marzenie o jednolitym rynku ustug kolejowych na
terenie Unii Europejskiej. W tym celu we wszystkich panstwach cztonkowskich powotano blizniacze
instytucje petnigce funkcje regulatoréw tej gatezi transportu. Misja Urzedu to dbanie
o bezpieczenstwo i spdjnos¢ systemu kolejowego. Obok funkcji kontrolnych i nadzorczych troszczymy
sie takze o prawa podréznych. Powotany w tym celu Departament Praw Pasazerow reaguje nie tylko
na skargi i reklamacje wniesione przez zawiedzionych klientéw, ale réwniez prowadzi kampanie
informacyjne. Cel jest prosty i jasny — pragniemy upowszechniaé¢ prawa i obowigzki podréznych. Na
tym polu dziatamy z m.in. Urzedem Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz Europejskim Centrum
Konsumenckim.

Wociaz jest wiele do zrobienia. Wedtug danych Europejskiego Centrum Konsumenckiego obecnie okoto
50% wszystkich skarg konsumenckich w Polsce dotyczy wtasnie ustug w transporcie’. Dlatego
w ramach kampanii ,Dziei Pasazera” odwiedzamy dworce kolejowe w catym kraju. Dzieki
bezposredniej rozmowie z pasazerami zyskujemy wiedze, co jeszcze na rynku kolejowym nalezy
usprawni¢ i jak mozemy te zmiany inspirowac. Prowadzimy réwniez akcje informujgcg o 6
najwazniejszych prawach przystugujacych podrézujgcym kolejg — na naszych plakatach w (zamierzonej)
siermieznej stylistyce zwierzeta symbolicznie stajg w obliczu najbardziej typowych i ktopotliwych dla
pasazerow sytuacjach. Ozywiamy naszych bohateréw w humorystycznych filmikach, aby pokaza¢, jak
mozna dang sytuacje rozwigzaé. Juz we wrzesniu publikujemy pierwszy z nich, kolejne pojawig sie
cyklicznie.

Nawigzujac do tytutu, juz dzis$ mozemy wiecej. Od 3 grudnia 2014 roku zyskaliSmy nowe prawa, w tym
do kompleksowej informacji w trakcie podréozy od spotki kolejowej, z ktérej ustug korzystamy.
W sposdb zdecydowany zostat takze poszerzony wachlarz form pomocy dostepnej dla pasazerow
opdznionych pociggdw. Obejmuje ono zaréwno odszkodowanie, jak i zapewnienie positku czy noclegu
przez spotki kolejowe.

Starania Urzedu, ktéry na pierwszym miejscu stawia jako$¢ w relacjach z obywatelami, zostaty

docenione. W czerwcu 2015 roku otrzymalismy Znak Jakosci-Przyjazny Urzad.

10 years serving Europe’s consumers, Anniversary Report 2005-2015, Luksemburg 2015, str. 58.
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Zwykle to Gniezno - ze wzgleddw historycznych - oraz Poznan,
jako stolica wojewddztwa, sa wybierane w pierwszej kolejnosci
przez turystow w Wielkopolsce. Ale w potudniowej czesci tego

regionu réwniez nie brakuje ciekawych miast i miasteczek.
Zapraszamy na wycieczke petng zréznicowanych atrakgiji.

TEKST: BARTOSZ KROL

decydowanie najwazniejszym osrod-
kiem w potudniowej czesci woje-

gdzie pierwsza osada zostala wzniesiona juz
w polowie IX wieku (a czas najwigkszego rozkwitu

wodztwa wielkopolskiego jest Kalisz. przypadl na panowanie Mieszka III Starego w X1I 252-;(Y|-ézsgy

I to zar6wno z uwagi na wielkos¢ (z po- wieku), przez caly sezon odbywajq sie przerézne RATUSZ w Kali-
nad 100 tysigcami mieszkaricow zajmuje drugie imprezy plenerowe, pokazy sztuki rzemie$lniczej EZI;IA'CI)'EJ%;VOV{:ICI)EI;
miejsce w regionie), jak i aspekty historyczne - jak oraz inscenizacje historyczne. Dodatkowgq atrakcjg WIEZY na bazy-
na najstarsze miasto w Polsce przystalo. Klimat jest mozliwo$¢ odbycia rejsu po Prosnie statkiem like kolegiacka
Sredniowiecza poczujemy tam w Kaliskim Grodzie stowianskim - lodzia §$w. Wojciecha, ktéra cumuje &ZEFQT:AM'
Piastéw na Zawodziu, ktory z roku na rok przycia- w sgsiedztwie rezerwatu archeologicznego. Czas BOGUSLAW-
ga coraz wiecej gosci z calego kraju. W miejscu, spedzony na pokladzie mija niezwykle szybko, SKIEGO.



bowiem nie przez przypadek Kalisz - z racji posiadania
na rzece gléwnej i kanatach miejskich blisko 40 mostow
- okreslany bywa mianem polskiej Wenecji.

Ratusz w roli gtéwnej

Nieco nowsze dzieje miasta poznamy w obrebie...
star6wki. Jej centralnym punktem jest Gtéwny
Rynek, gdzie nad odnowionymi kamienicami goéruje
neoklasycystyczny ratusz (pierwsza siedziba wladz
miejskich stala w tym miejscu juz w XV wieku).

W panoramie Kalisza wyraznie odznacza si¢ rOwniez
kilka wiez ko$cielnych. Najbardziej okazata z nich
nalezy do katedry $w. Mikotaja Biskupa, wewnatrz
ktorej wzrok przyciagaja barokowy oltarz oraz
neogotycka kaplica. Do 1973 roku $§wigtynia mogta
sie takze pochwali¢ bardzo cennym obrazem Petera
Paula Rubensa ,Zdjecie z krzyza” — malowidlo
zostalo jednak skradzione i do dzi$ nie ma po nim
najmniejszego §ladu. Warta odwiedzenia jest rOwniez
bazylika kolegiacka Wniebowzig¢cia NMP (znana tez
jako sanktuarium §w. J6zefa) z cudownym obrazem

$w. Rodziny, przed ktérym w 1997 roku modlit

REKLAMA

Blisko Warszawy,
blisko natury

KONFERENCJE
SZKOLENIA
EVENTY

PIKNIKI FIRMOWE
WESELA

OFERUJEMY:

= 20 Ha zielonego terenu

= liczne atrakcje, takie jak: mini golf, park linowy, Scianka
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= DONad 700 miejsc siedzacych
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------------------ Rancho
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sie Jan Pawel II. Zajrzyjmy takze do kosciota
rektoralnego Nawiedzenia NMP. Wokoét niego
zobaczymy kilka pomnikéw i pamigtkowych
tablic o tematyce patriotycznej. Trzeba przy tym
pamietad, ze Kalisz podczas I wojny Swiatowej
zostal zniszczony az w 95 procentach.

Kolebka literatury

Kolejna z kaliskich tras turystycznych wiedzie

w obrebie parku miejskiego - jednego z najstar-
szych tego typu obiektow w kraju (obok parku
teczyckiego i warszawskiego Ogrodu Krasin-
skich). Oprécz bogatej rodlinnosci i interesu-
jacych posagéw, ujrzymy tam choéby Baszte
Dorotke, ktéra dawniej byla czescig systemu
fortyfikacji miejskich. Nad rzeka ma tez siedzi-

be jedna z najpiekniej potozonych (i zarazem
najstarszych) scen w Polsce — Teatr im. Wojciecha
Boguslawskiego. Nalezy tez pamietaé, ze wlasnie
z Kalisza wywodzi si¢ czworka znanych pisarzy:
Maria Konopnicka, Adam Asnyk, Maria Dabrow-
ska i Stefan Szolc-Rogoziniski. Dedykowane im
medaliony odnajdziemy na jednej z kamienic przy
rynku, a podczas wedréwki po centrum co chwila
pojawiac sie bedg elementy nawigzujgce do ich
zycia i tworczosci. Nie tylko dla milosnikow lite-
ratury wyjatkowym miejscem jest takze pomnik
Ksigzki na Plantach Miejskich, ktore powstaty

w miejscu dawnego kanatu Babinka, w skutek

zniszczenia przez wojska niemieckie dziesiatek BASZTAKAZI-
tysiecy ksiazek z okolicznych bibliotek podczas MIERZOWSKA
R . w Ostrzeszowie,
IT wojny Swiatowe;j. pozostatos¢
po dawnym
Wizyta w Ostrzeszowie zamku, do-
skonaty punkt

Z miasta styngcego jeszcze do niedawna réwniez widokowy oraz

MIEJSKIRATUSZ
W KEPNIE.

z produkeji fortepianéw i pianin, kierujgc sie

na potudnie, w niespelna godzine dojedziemy

do Ostrzeszowa. Jego zwiedzanie najlepiej zaczgé
od Baszty Kazimierzowskiej, czyli pozostalosci
dawnego zamku staro$ciniskiego, ktéry wznie-
siono w XIV wieku z rozkazu kréla Kazimierza
Wielkiego. Obecnie baszta pelni funkcje muzealne
iwystawowe, a takze jest §wietnym punktem wi-
dokowym. Niezwykle oryginalnym zabytkiem jest
réwniez wyremontowana niedawno Wieza Wo-
dociggowa, ktéra w przysztym roku bedzie liczy¢
réwno sto lat i swego czasu byla najwieksza wiezg
ci$nient w catej Wielkopolsce. Ladnie prezentuje si¢
takze nieduzy, lecz malowniczy rynek z eklektycz-
nymi kamienicami i odrestaurowanym ratuszem
(obecnie siedziba USC i Muzeum Regionalnego).
Na wschéd od gléwnego placu stoi natomiast
okazaty kosciol farny - oficjalnie Matki Boskiej
Whiebowzietej — z XIV wieku. Chlubg tej ceglanej
$wiatyni sg przede wszystkim liczne freski fundo-
wane przez lokalnych mieszczan oraz olttarze w ba-
rokowym stylu. W miare mozliwosci polecamy

tez zajrze¢ do drewnianego kosciota §$w. Mikotaja
we wschodniej czesci miasta oraz klasztoru nazare-
tanek z pobernardyniskim kosciolem.

Nad Niesobem

Zaledwie 20 kilometrow dalej, na poludnie

od Ostrzeszowa, lezy Kepno, ktorego duma jest
dwupoziomowy dworzec kolejowy z krzyzowym
usytuowaniem perondw - jest to jeden z zaled-

wie dwoch tego typu obiektéw w Polsce (drugi
znajduje sie w Kostrzynie nad Odra). Intrygujacym
miejscem jest takze grodzisko sredniowieczne,

tak zwany Kopiec. Tam najprawdopodobniej
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serdecznie zaprasza
na poktad swoich
pociggow.

Teraz w automacie biletowym

W POCIAGU MOZESZ
ZAPLACIC KARTA!

( Koleje
W Wielkopolskie www.koleje-wielkopolskie.com.pl
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PANORAMA
OSTROWA z za-
chowanym cie-
kawym uktadem
urbanistycznym
oraz SYNAGOGA
W STYLU MAU-
RETANSKIM.
Obok ZESPOL
KLASZTORNY
Z KOSCIOLEM
SW. PIOTRA

| PAWLA

w Krotoszynie.

zlokalizowany byl zamek, w ktérym w 1282 roku
podpisano umowe kepinska, czyli uktad o prze-
zycie pomiedzy ksieciem gdaniskim M$ciwojem IT

a ksieciem wielkopolskim Przemystem IT (wy-
darzenie to upamietnia glaz w Parku 700-lecia).
Bedac w Kepnie, nalezy tez pamietac o istnieniu
Gorki Wiatrakowej z dawnym cmentarzyskiem
tuzyckim, gdzie obecnie usytuowany jest park.
Wigcej o historii pobliskich terenéw dowiemy sie
w trakcie wizyty w Muzeum Ziemi Kepinskiej,
ktdre zlokalizowane jest na rynku, nieopodal
ratusza miejskiego (wybudowanego w stylu klasy-
cystycznym w 1846 roku). Stamtad niedaleko jest

réwniez do neobarokowego ko$ciota §w. Marcina
- najwazniejszej $wiatyni w tym 15-tysiecznym
miasteczku nad Niesobem.

Jedyna taka synagoga

Okoto 50 kilometréw na pétnocny wschéd od Kep-
na znajduje sie Ostréw Wielkopolski, ktory kryje
w sobie kilka prawdziwych perelek. Jedng z nich
jest bez watpienia uklad urbanistyczny z zespolem
kamienic oraz willi reprezentujgcych historyzm,
secesje, modernizm i r6zne formy eklektyzmu.
Ponadto w 70-tysiecznym miescie zlokalizowany
jest jeden z najstarszych czynnych cmentarzy ka-
tolickich w Polsce (starszy nawet od warszawskich
Powazek i Cmentarza Rakowickiego w Krakowie;
zalozono go w 1782 roku, a najstarszy zachowany
tam grob pochodzi z 1842 roku). Z kolei najcenniej-
szym zabytkiem architektury sakralnej Ostrowa
jest synagoga — jedyna w kraju, ktéra zachowata
sie w bardzo popularnym swego czasu stylu
mauretanskim (obecnie jako Forum Synagoga
wykorzystywana przede wszystkim na cele kultu-
ralne). Sposrdd katolickich §wigtyn najciekawiej
prezentuje si¢ konkatedra §w. Stanistawa Biskupa
Meczennika (fara) oraz kosciot NMP Krélowej
Polski (ta szachulcowo-murowana budowla
dawniej byta siedzibg zboru ewangelickiego).

W miescie, ktére w listopadzie 1918 roku przez
ponad dwa tygodnie bylo gtéwnym os$rodkiem
Republiki (Rzeczpospolitej) Ostrowskiej, nie spo-
s6b pominad tez rynku, gdzie stoi ratusz (obecnie



muzeum i Palac Slubéw) oraz St6t Stefana Rowin-
skiego — oryginalny pomnik pierwszego burmistrza
po odzyskaniu niepodleglosci.

Dziarski jubilat

Klimatycznych zakatkéw nie brakuje réwniez

w Krotoszynie, ktory potozony jest niespetna 30
kilometréw na zachéd od Ostrowa. Do takowych
z calg pewnoscig nalezy cho¢by XVIII-wieczny
palac Galeckich wraz z otaczajacym go parkiem,
ktéry utrzymany jest w stylu angielskim. Zycie
miasta koncentruje si¢ jednak wokét Rynku,
Malego Rynku i dostojnie stojacego ratusza, ktéry
po ostatniej przebudowie jest uosobieniem stylu
neorenesansowego (w przeciwienstwie do o$mio-
bocznej wiezy pozostajacej w stylu barokowym).
Do symboli Krotoszyna $mialo tez mozna zaliczy¢
kosciét §w. Piotra i Pawta bedacy czescig baro-
kowego zespolu potrynitarskiego z X VIII wieku.
W budynkach poklasztornych usytuowane jest

miedzy innymi Muzeum Regionalne, a obok

nich rozposciera sie park, w ktérego centralnym
miejscu stoi Pomnik Wolnosci — poswiecony
Janowi Pawlowi II, zrywom niepodleglosciowym
iwystgpieniom robotniczym - stanowigcy probe
zrekonstruowania obelisku z roku 1923, zniszczo-
nego podczas IT wojny §wiatowej. Dla mieszkan-
cOw miejscem o specjalnym znaczeniu jest takze
drewniana Krotoszanka, czyli najstarszy zachowa-
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Do Katowic
za 49 zlotych

o kazdej porze!

-
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PKP INTERCITY

Od 10 sierpnia tatwiej o promocyjne
bilety na potaczenia pociggami
Express InterCity Premium

oraz Express InterCity z Katowic,
Zawiercia i Sosnowca do Warszawy.

la podrézujacych pociagami ekspresowymi
ze Slaska do stolicy zostata zwiekszona pula
biletéw w cenie od 49 zlotych dostepnych
bez wzgledu na godzine odjazdu. Warto
pamietad, ze oferta laczy sie z ulgami ustawowymi, dzieki
czemu cena biletu dla studenta to jedyne 24 zlote.
Obecnie z Katowic i Sosnowca do Warszawy moz-
na dojechad czterema pociggami Express InterCity
Premium oraz sze§cioma pociaggami Express InterCity.
Podréz trwa okoto dwie i pot godziny. W rozkladzie
jazdy 2015/16 czas przejazdu sktadéw Express In-
terCity Premium z Katowic do Warszawy skroci si¢
jeszcze o 10 minut! Dodatkowo od wrzes$nia bie-
z3cego roku Pendolino zatrzymuje sie¢ w Lublinicu,
a od grudnia bedzie zatrzymywac sie w Gliwicach.
Szczegély na intercity.pl. m

FOT. FOTOLIA (2), WIKIPEDIA (5), B. KROL (1)

ny dom w miescie (z drugiej polowy XVIII wieku).
W zwigzku z przypadajacym na ten rok 600-leciem
MAM BILETY

istnienia Krotoszyna na pewno nie braknie tez
okazji do zapoznania sie¢ z licznymi legendami

op49 z¢

o dziarskim jubilacie. m




hotelu idealnego

Niewiele jest wyjatkowych hoteli, ktdre z jednej strony pozwalajg poczud sie jak w domu,

z drugiej - s kwintesencjg luksusu, elegancji i komfortu na najwyzszym poziomie.

Jednak Mamaison Hotel Le Regina Warsaw bez watpienia sie to udaje. Otoczony zielonymi
dziedzifcami, mieszczgcy sie w trzypietrowym historycznym budynku na warszawskiej
Starédwce, zachwyca kameralng atmosferg, nadzwyczajng kuchnig i wyjatkowg goscinnoscig.

trakcie podrézy prywat-
nych i stuzbowych szu-
kamy idealnego hotelu.
Czyli jakiego? Kazdy
z nas ma subiektywne odczuciaijest
wymagajacy na wtasny sposoéb. Jak
sprostac tym oczekiwaniom? To pytanie
dreczy wiekszos¢ hotelarzy. Sa kryteria,
ktore pomagaja stworzyé miejsce ideal-
ne. Wéréd nich prym wioda: lokalizacja
hotelu, wystréj, gastronomia, miejsca
do relaksu i oczywiscie obstuga. Tym
lepsza i bardziej profesjonalna w swoim
fachu, im z wiekszg umiejetnoscia wy-
przedza potrzeby gosci.

Pokdj szyty na miare
Wyijatkowe miejsce dla hotelu w mie-
$cie to takie, ktére potozone z dala

od zgietku jest jednoczesnie idealnie
skomunikowane z najwazniejszymi
miejscami biznesowymi oraz atrakcja-
mi turystycznymi danej aglomeragji.

W przypadku Warszawy to bez watpie-
nia Stare Miasto i jego obrzeza. Znalezli-
$my taki hotel! Na skraju romantycznej,
warszawskiej staréwki, tuz przy brzegu
skarpy wislanej zlokalizowany jest
Mamaison Hotel Le Regina Warsaw. Juz
sam budynek swoja architektura robi
niezwykte wrazenie. Gmach powstat

w 1732 roku jako patac mieszkalny dla
rodziny Mokronowskich. Po Il wojnie
Swiatowej staf sie siedzibg ambasady
USA, a w roku 2004 po gruntownej mo-
dernizacji otworzyt swoje podwoje dla
pierwszych gosci jako 5-gwiazdkowy
Mamaison Hotel Le Regina Warsaw.
Miejsca tego typu, bedace potacze-
niem historii, elegancji i komfortu, s
wymagajace takze wewnatrz. Dlatego
klimatyzowanych 61 pokoi i apartamen-
tow przepetnionych jest magig do tego
stopnia, ze goscie z trudem je opusz-
czaja. Recznie malowane freski wedtug
starych szkicow, przytulny wystréj
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w odcieniach brazu i wanilii lub w de-
likatnych tonach satyny z akcentami
ciemnobrazowej skéry oraz starannie
dobrane witoskie meble dodajg miejscu
niepowtarzalnego klimatu. Okna pokoi
wychodza na pobliski ogrod, zabytki
starowki lub dziedziniec hotelowy. Kaz-
dy przestronny pokdj kategorii deluxe
posiada prywatny taras - idealne miej-
sce naromantyczng kolacje we dwoje
czy $niadanie w pierwszych promie-
niach stonca... Nic wiec dziwnego, ze
hotel ten upodobaty sobie osobistosci
$wiata polityki, gwiazdy show biznesu,
muzyki czy filmu.

Wykwintnosc na talerzu
Nie bez kozery w najlepszych prze-
wodnikach kulinarnych sporo miejsca
poswieconego jest hotelowym restau-
racjom. Kto bardziej, jesli nie goscie
strudzeni po podrozy czy biznesowych
spotkaniach, majg ochote na delekto-
wanie sie¢ wybornymi daniami z hotelo-
wej kuchni? Restauracja La Rotisserie
w Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
jest uznawana za jednga z najlepszych

w kraju. Potwierdza to rekomendacja
w dwdéch najbardziej prestizowych

i wptywowych na $wiecie przewodni-
kach kulinarnych: Michelin i Gault&Mil-
lau. Sezonowe specjaty w wyszukanym
menu, wino dobierane przez hotelo-
wego sommeliera i szef kuchni bedacy
uznanym mistrzem - to gwarancja
sukcesu i uczty godnej kréla. Od po-
czatku dziatalnosci hotelu niezapomnia-
ne dania kuchni autorskiej kreuje ze
swoim zespotem Pawet Oszczyk, jeden
z najlepszych szeféw kuchni w Polsce.
Od poznej wiosny do wczesnej jesieni

Lokalizacja

pieciogwiazdkowego Mamaison
Hotel Le Regina Warsaw sprawia,

ze z kazdego wiekszego miasta Polski
mozna dotrzeé do niego szybko

i bezpiecznie pociggami Intercity.
Nawet najbardziej wymagajacego
podréznika nie zmeczy krétka
przejazdzka hotelowa limuzyna

z Dworca Centralnego prestizowymi
ulicami stolicy na Stare Miasto, gdzie
w Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
jest witany jak dtugo oczekiwany

i mile widziany dobry znajomy.

goscie moga korzystac z dodatkowego

miejsca restauracji na dziedzificu ho-
telu, gdzie, stuchajac szumu fontanny,
kazde z dan wykwintnego menu kusi,
aby jak najszybciej znéw tu powrdcic...

Dopieszczone zmysty
Sedno idealnego hotelu to profesjo-
nalny serwis. W Mamaison Hotel Le
Regina Warsaw wielojezyczna obstuga
stuzy pomoca w zaaranzowaniu
wycieczki, zakupie biletéw do teatru,
opery czy organizacji aktywnego
czasu wolnego. Co wazne - hotel nie
ma tradycyjnej lady recepcyjnej, tylko
kameralny sto6t z kontuarami, gdzie
wszystkich formalnosci dokonuje sie
na siedzaco, bez kolejek i pospiechu.
Zatoga hotelu jest dostepna przez 24
godziny na dobe, zapewniajac ustugi
na najwyzszym poziomie potaczone

z dyskrecjg oraz stuprocentowa rzetel-
noscia. Pokoje hotelowe odwiedzane
sg przez serwis dwa razy dziennie, aby
zarébwno rankiem, jak i wieczorem od-
powiednio przygotowaé pokdj dla kaz-
dego z gosci. Indywidualne potrzeby
realizowane s3 tu na biezgco - to gos¢
jest najwazniejszy w Mamaison Hotel
Le Regina Warsaw. Stali bywalcy moga

liczy¢ nawet na... szlafrok z wlasnym
nazwiskiem. Kto$ kiedy$ powiedziat, ze
idealny pracownik hotelu to taki, ktéry
wyprzedza oczekiwania i potrzeby
gosci. W Mamaison Hotel Le Regina
Warsaw to powiedzenie jest obowigzu-
jacym standardem. Zanim pomyslimy,
juz to mamy! Nic wiec dziwnego, ze
pobyt tutaj uzaleznia. Bo czy mozna nie
uzaleznic sie od luksusu? Tym bardziej,
ze po trudach dnia hotel zapewnia
gosciom relaks we wtasnym spa
nawigzujagcym do antycznych tradycji
faznii sktadajgcym sie z basenu, sauny,
czesci fitness oraz gabinetéw masazy

i zabiegow pielegnacyjnych.

mamaison

Hotels & Residences

Hotel Le Régina
Warsaw
ul. Koscielna 12
00-218 Warszawa
tel. 22 531 6000
e-mail:
reservations.leregina@mamaison.com
www.mamaison.com/leregina
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Wczesna jesien sprzyja gérskim wedréwkom. Nie jest juz tak upalnie jak

w sierpniu, na szlakach panuje mniejszy ttok, a jesienne panoramy Tatr nie
maja sobie réwnych. Zapraszamy na weekendowy wypad do Zakopanego!
Najwygodniej i najszybciej dotrzemy na miejsce oczywiscie pociggiem

- omijajac wiecznie zakorkowanga Zakopianke i oszczedzajac sobie ktopotow
z zaparkowaniem samochodu w poblizu Krupéwek.

TEKST: JACEK ZEMtA



aszg sobotnio-niedzielna wyprawe

rozpoczniemy na Dworcu Centralnym

w Warszawie o godzinie 5.30, skad

zabierze nas pocigg TLK uruchamiany
do 27 wrzes$nia przez PKP Intercity. Wagony objete sg
rezerwacjg miejsc. Weekendowym turystom polecamy
Bilet Podroéznika, z ktérym mozemy odby¢ podréz
w obydwie strony za 74 zlote w drugiej i 104 zlote
w pierwszej klasie. Mozna do niego pobraé w kasie
bezplatne miejscowki. Trasa pociggu bedzie wiodla
Centralng Magistralg Kolejowa, czyli czyms w rodzaju
szynowej autostrady. Poniewaz nie ma tam zbyt wielu
stacji, a linia na duzym odcinku przystosowana jest
do predkosci 160, a nawet 200 kilometréw na godzine,
podréz do Krakowa minie bardzo szybko, w mniej
niz trzy godziny. Po drodze zatrzymamy sie na dwéch
niedawno wybudowanych przystankach - w Opocz-
nie Potudniowym i Wloszczowie Péinocnej. Tych
stacji pierwotnie na CMK nie bylo, gdyz miala ona by¢
przeznaczona wylacznie do transportu wegla. Gdy
powstawata w latach 70., Polska byla jednym z naj-
wiekszych eksporteréw czarnego ztota, jak wowczas
moéwiono, a zeby moc je sprawnie dowozi¢ do portow,
wybudowano wlasnie CMK. Powstalo jedynie pot trasy
-z Zawiercia do Grodziska Mazowieckiego. W planach
bytjeszcze odcinek do Gdyni, lecz na skutek pograza-
nia si¢ gierkowskiej gospodarki w kryzysie nigdy nie
rozpoczeto dalszej budowy. Powstaly jedynie wiadukty,
po ktérych tory CMK miaty w przysztosci zosta¢ wy-
prowadzone spod Grodziska na péinoc.

Rycerz z workami ziemi

Podréz do Krakowa upltynie nam wsréd typowo
polskich krajobrazéw — sadéw, polilak. Linia omija
wszelkie skupiska domostw, wlasnie dlatego mozna

ja bylo stosunkowo tatwo dostosowac do duzych
predkosci. Dopiero w miejscowosci Psary zjedziemy
nainng lini¢, zmierzajaca juz zdecydowanie w strong
grodu Kraka, i bedziemy wéwczas mogli obserwowaé
pofaldowany krajobraz i niewielkie wiejskie kosciotki
porozrzucane wéréd wzgérz. Jednym z najciekawszych
bedzie kosciél w Miechowie (przyjazd 7.55). Eatwo go
dostrzec z okien pociagu - po lewej stronie zoba-
czymy potezng budowle z charakterystyczna wiezg
zakoniczona helmem w ksztalcie kuli, z poztacanym
krzyzem bozogrobcéw i figurg Chrystusa na szczycie.
W sanktuarium w Miechowie znajduje si¢ najstarsza
na $wiecie replika Grobu Chrystusa w Jerozolimie.
Swigtynia zostala zbudowana na ztozonej tu przez
poboznego rycerza Jakse ziemi przywiezionej z gory
Golgoty w workach w 1163 roku.

Krakéw to nie Wiodawa

Po pélgodzinnej jezdzie znajdziemy sie w Krakowie

na Dworcu Giéwnym. Niedaleko stagd na Rynek Giow-
ny, do bazyliki Mariackiej i na Planty. Nieco dalej na Wa-

REKLAMA

© wiecej ofert na:
» www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

Poczuj
smak jesieni!

SIWARNA
Zakopane
Koscielisko

7 dni

Z wyzywieniem
420 zt

KORAB

Ustronie Morskie
5 dni

Z wyzywieniem
430 zt

STOKROTKA
Karpacz
weekend

Z wyzZywieniem
185 zt

ZLOTA RYBKA
Dziwnowek
weekend

Z wyzywieniem
160 zt
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wel czy na Kazimierz, ale wszystkie te atrakcje sg
w zasiegu pieszego spaceru. Krakéw ma bowiem
to szczescie, ze kolej doprowadzono tu do samego
centrum. Dzigki temu wszystkie najwazniejsze
miejsca mozna odwiedzi¢ bez koniecznosci ko-
rzystania z komunikacji miejskiej. To rozwigzanie
zawdzigczamy galicyjskim inzynierom, ktérzy
wiedzieli, czego potrzeba pasazerom. Zupelnie
inaczej budowano koleje w zaborze rosyjskim.
Tam, z powoddw militarnych, stacje lokowano
najczesciej w sporym oddaleniu od miast, stad

na przyklad w takiej Wlodawie od dworca do cen-
trum jest niemal pie¢ kilometréw.

Moze to ostatni raz?

W Krakowie czeka nas jeszcze jeden postdj na sta-
cji Plaszow, gdzie zmienione zostanie czolo na-
szego pociagu, to znaczy lokomotywa przejedzie
z jednego konca sktadu na drugi. Ta niedogod-
no$¢ by¢ moze niedtugo zniknie, bo sg bardzo po-
waznie brane pod uwage plany budowy zupelnie
nowej, 58-kilometrowej linii kolejowej z okolic
Krakowa w kierunku potudniowym. Mialaby ona
biec z Podleza przez Szczyrzyc do miejscowosci
Tymbark i Mszana Dolna, gdzie laczytaby sie z juz
istniejacg liniag Chabéwka — Nowy Sacz. Daloby
to znaczne skrocenie trasy i czasu przejazdu,

- v Y

Ak anann

WZGORZE WA-
WELSKIE z bazyli-
ka archikatedralna
$w. Stanistawa

i sw. Wactawa.

RENESANSOWY
ZAMEK W SU-
CHEJ BESKIDZ-
KIEJ, magnacka
rezydencja
kolejnych wtasci-
cieli débr suskich.
Nazywany czesto
Matym Wawe-
lem ze wzgledu
na podobienstwo
(zwtaszcza dzie-
dzinca) do kra-
kowskiego zamku
krolewskiego.



wyeliminowato konieczno§¢ zmian czota pociagu
izapewnilo szybkg komunikacje stolicy Matopol-
skiz kurortami - Krynicg i Zakopanem. Zanim
to jednak nastgpi, warto dokladnie przyjrzec sie
starej trasie. Tym bardziej, Ze linia ta uchodzi

za jedna z najbardziej malowniczych w Polsce.

Kalwaryjskie sciezki i Lanckorona

0 9.37 powinni$my dotrze¢ do stacji Kalwaria
Lanckorona. To popularne miejsce pielgrzym-
kowe - blisko stad do stynnej Kalwarii Zebrzy-
dowskiej z przepigkng, barokowgq bazylika Matki
Boskiej Anielskiej i unikatowym zespolem
kapliczek rozrzuconych po okolicznych wzgd-
rzach, czyli kalwarig wlasnie. Jest to cel wielu
pielgrzymek, a sama §wiatynia wraz z kaplicz-
kami kalwarii - jako jedyny tego typu obiekt

na §wiecie — zostala wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Turysci mogg oglada¢
wkomponowane w otoczenie kos$ciélki, kapliczki
ifigury na dwoch trasach. Przejscie kazdego ze
szlakéw zajmuje okolo trzy godziny. Najcen-
niejszym zabytkiem sakralnym w Kalwarii jest
wizerunek Matki Bozej Kalwaryjskiej w kaplicy
Zebrzydowskich.

W poblizu lezy takze wies, a w latach 1366-1934
miasto, o nazwie Lanckorona. Miejsce to bylo
niegdys popularne w kregach artystycznych.
Przed wojng goscila tu cala plejada znanych pol-
skich malarzy, artystow, rezyserow czy pisarzy.
Przyciagato ich unikatowe w skali kraju drewnia-
ne budownictwo, malomiasteczkowy uktad urba-
nistyczny i niepowtarzalne krajobrazy. W Lanc-
koronie s3 takze ruiny zamku wzniesionego przez
krola Kazimierza ITI Wielkiego na poczatku XIV
wieku. Twierdza strzegla granicy miedzy Krako-
wem a ksiestwem o$§wiecimskim.

Maty Wawel tuz za dworcem
Nastepnym przystankiem na trasie naszego
pociggu bedzie Sucha Beskidzka. Przed wojna
byla to stolica tak zwanego panstwa suskiego.
Dzialaly tu takze huty zelaza. W latach 80. XIX
stulecia miasteczko stalo si¢ réwniez waznym
wezlem kolejowym. Po uruchomieniu linii kolei
transwersalnej, wiodacej z Zywca przez Nowy
Sgcz do Stanistawowa, w Suchej Beskidzkiej
powstata parowozownia i warsztaty. Miasto jest
obecnie znane z urokliwego zamku zwanego
niekiedy Malym Wawelem, w ktérym obecnie
miesci sie hotel i restauracja ,, Kasper Suski”.
Dziala tu takze niewielkie muzeum. Warto tez
obejrzec park z neogotyckg oranzerig. Wizyta
w Suchej moze by¢ celem osobnej wycieczki,
kto jednak dysponuje ograniczonym czasem
moze zobaczy¢ zamek z okien pociggu. Bedzie

Kolejka na Kasrgvvy Wierch

dziata z krétkimi przerwami od 1936 roku. Szczyt Kasprowego
zdobywa w 12 minut. Bardzo popularna jest zaréwno zima, ze wzgledu
na najlepsze w Polsce stoki narciarskie, jak i latem - z powodu
pieknych widokéw. Z Kasprowego Wierchu mozna wrécic szlakiem

do Zakopanego, to takze swietny punkt, by rozpocza¢ wedrowke

po Tatrach. Ceny biletéw: wjazd i zjazd 63 zlote, bilet w jedna strone
48 ztotych, ulgowe odpowiednio 53 i 43 ziote.

F i, e HE R e i et~ L = e
Hebwpiteme.

Za k@pan e jeszcze 150 lat temu byto mata i prawie

nieznang wsig u podnéza Tatr. Dopiero pod koniec XIX wieku zostato
odkryte przez dr. Tytusa Chatubinskiego i do$é szybko stato sie
modnym miejscem spotkan 6wczesnej $mietanki towarzyskiej. Bywali
tu: Henryk Sienkiewicz, Stefan Zeromski, Mieczystaw Kartowicz, Karol
Szymanowski, Stanistaw Ignacy Witkiewicz. Stanistaw Witkiewicz
(ojciec) jest autorem stylu zakopianskiego w budownictwie, zwanego
od jego nazwiska witkiewiczowskim.

go wida¢ po lewej stronie tuz po odjezdzie
z zabytkowego i rowniez godnego obejrzenia
galicyjskiego dworca z 1882 roku.

Gdzie Makéw, a gdzie Podhale...
Kilka minut jazdy dzieli nas od Makowa Podha-
laniskiego, z ktorym wigze si¢ ciekawa historia.
Po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku na ob-
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szarze Polski pojawily sie dwa miasteczka o takiej
samej nazwie (drugie to Makéw Mazowiecki).

O uporzgdkowanie nazewnictwa pod koniec lat 20.
whnioskowala kolej, bo pasazerom czesto mylily sie
kierunki, byly tez klopoty ze sprzedazg biletow. Za-
proponowano wiec kilka okreslen, ktére mogly by¢
drugim czlonem nazwy tego Makowa na potudniu
kraju: Krakowski, Podgérski, Malopolski i Podha-
lanski. Ostatecznie przyjeta zostala ta ostatnia wer-
sja, cho¢ Makéw nie ma z Podhalem nic wspélnego
- takraina lezy o dobre 50 kilometréw stad!

Ocalili parowozy

P61 godziny jazdy dzieli nas od Chabowki — miej-
scowosci bedacej przedmiesciem Rabki, ale znanej
dzieki istniejacemu tu skansenowi kolejowemu.
Znajduje si¢ on na terenie bylej parowozowni
Chabéwka, w ktdrej w latach jej $wietnosci stacjo-
nowalo 80 maszyn. W 1976 roku linia do Zako-
panego zostala zelektryfikowana. Na szczescie
znalazla sie grupa mito$nikéw kolejnictwa, ktorzy
zaczeli gromadzi¢ w lokomotywowni w Suchej
Beskidzkiej stare parowozy, wagony i urzadzenia
kolejowe. W 1993 roku przeniesiono je do skan-
senu w Chabdwce. Czes$¢ parowozéw jest w petni
sprawna i bierze co roku udzial w organizowanych
tu Parowozjadach. Na imprezy przyjezdzajg setki
fanéw dawnej kolei, takze z zagranicy. Parowozy
prowadzg po okolicznych liniach réwniez pociggi
turystyczne i sylwestrowe. Tutejsze sapiace loko-
motywy jezdzg tez co roku na Parade Parowozow
do wielkopolskiego Wolsztyna. Caly skansen

jest doskonale widoczny dla pasazeréw pocia-
géw i to dwukrotnie, albowiem wjazd i wyjazd

z Chabéwki odbywa si¢ w tym samym kierunku,
po kolejnej zmianie czota pociggu. W przeciw-
nym kierunku ze stacji wybiega linia do Nowego
Sacza, obecnie uzywana tylko na krétkim odcinku
do Rabki. Tq wiasnie liniag ma by¢ prowadzony
ruch po wybudowaniu wspomnianego juz wcze-
$niej zupelnie nowego szlaku kolejowego Podleze
- Mszana Dolna/Tymbark. Linia zostanie oczywi-
$cie zmodernizowana, ale podazajgce nig pociagi
takze beda mijaty skansen w Chabéwece.

Taaaki rynek!

Przed nami nieco ponad 20 minut jazdy do Nowe-
go Targu - stolicy Podhala. Miasto od wiekéw bylo
nazywane Nowym Rynkiem, nawet jego laciriska
nazwa brzmiata Novum Forum. To dlatego, ze
znajdowal sie tu niemal od zarania dziejéw Podha-
la gtéwny osrodek handlowy, komunikacyjny
iprzemystowy. Nowy Targ, potocznie zwany przez
gorali miastem, jest najwieksza miejscowoscia
Podhala. Posiada wyjatkowo duzy rynek o po-
wierzchni péttora hektara. Niegdy$ odbywaly sie

G U baj(é\/\/ ka jest miejscem niezwykle popularnym

ze wzgledu na dostepnosé, poniewaz na szczyt zawozi

turystéw kursujaca co kilka minut kolejka linowo-terenowa.

Z Gubatéwki roztacza sie¢ panorama na Zakopane i gérujace

nad nim Tatry. Bez trudu dostrzezemy Giewont i Kasprowy
Wierch, a przy dobrej pogodzie réwniez najwyzsze szczyty

Tatr Wysokich. Wjazd kolejka na Gubatéwke - w jedna strone

15 ztotych, w gére i w dot - 21 ztotych. Ulgowe bilety odpowiednio
17 i 13 ztotych. Na zdjeciu widok z Gubatéwki na Giewont.

\/\/| ‘ |a KO | | ba (ul. Koscieliska 18) to pierwszy dom

w stylu zakopianskim zbudowany wedtug projektu Stanistawa
Witkiewicza. We wnetrzu mozna zobaczy¢ izbe mieszkalng
dawnej goéralskiej rodziny, a takze meble i zastawy stotowe,
stroje i sprzety pasterskie.

PODROZUJEMY RAZEM

Rozkiad jazdy

Sobota:

Warszawa Centralna: 5.30 odjazd

Zakopane: 12.09 przyjazd

Niedziela:

Zakopane: 15.48 odjazd lub 20.50 odjazd

Warszawa Centralna: 23.00 przyjazd lub 4.51 przyjazd
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W gazecie, W siecl, na tableme, w smartfonie

¢ jedyny w Polsce dwutygodnik branzy transportu szynowego
® magazyn opinii, ktory przedstawia najwazniejsze obszary rynku
e zrodto najciekawszych informacji dla mitosnikow kolei

A’ URI'EE @ o

Zamow prenumerate

www.kurierkolejowy.eu
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na nim jarmarki, na ktére thumnie zjezdzali kupcy
oraz okoliczna ludno$¢. Obecnie nowotarski rynek
okalaja kamienice mieszczaniskie, a posrodku
znajduje sie zabytkowy ratusz z XIX wieku z wieza
zwienczong hetmem oraz iglics.

Lenin obalony

Czekajg nas jeszcze dwa krotkie postoje — w Bia-
tym Dunajcu i w Poroninie. Ta pierwsza wie$
znana jest z wyjatkowo gorgcych zrédet, z ktérych
bije woda termalna o temperaturze 82 i 86 stopni
Celsjusza, a ta druga wciaz kojarzy sie z Leninem.
Przez lata istnialo tu muzeum wodza rewolucji,
ato dlatego, ze wlatach 1913-1914 w zajezdzie
Pawta Guta-Mostowego bywal, mieszkajacy w po-
bliskim Bialym Dunajcu, Wlodzimier Iljicz Lenin.
W 1947 roku w budynku karczmy Gutéw-Mosto-
wych otwarto Muzeum Lenina, a na przylegltym
placu postawiono jego pomnik, wielokrotnie
niszczony. Muzeum zostalo zlikwidowane w 1990
roku, a pomnik tryumfalnie obalono. Obecnie

w budynku miesci sie Gminny Osrodek Kultury.

Wysiadamy u stép Tatr

Dziewie¢ minut po godzinie 12.00 powinni$my
wjecha¢ na zakopianski dworzec. To dobry
wynik - bedzie jeszcze sporo czasu na zwiedza-
nie miasta i skorzystanie z tutejszych atrakcji.

Z pewnoscig uda sie wjechac kolejka linowsa

na Kasprowy Wierch, bo o tej porze roku nie jest
ona oblegana przez narciarzy, a juz obowigzkowo
trzeba zaliczy¢ wjazd na Gubalowke, skad widoki

WILLA PORAJ

na zakopianskich

Krupéwkach,
wybudowana
w 1887 roku
w stylu szwaj-

carskim (czasem

nazywanym tez
tyrolskim).

s e ™

w pogodne dni s3 ujmujace. Warto tez zwiedzi¢
Muzeum Tatrzanskie im. Tytusa Chatubinskiego
przy Krupéwkach oraz Wille Koliba, obecnie
Muzeum Stylu Zakopianskiego przy ulicy Ko-
Scieliskiej. Jesli dobrze oceniacie swq kondycje,
w niedzielny poranek mozna urzadzi¢ niezbyt
forsowna wyprawe w géry. Czasu bedzie sporo,
bo pociag powrotny do Warszawy odjezdza o go-
dzinie 15.48, mozna takze wrdci¢ nocnym TLK,

ktory z Zakopanego wyrusza 0 20.50. m

e — -

, .
Muzeum TatrzansKieim. a s
Chatubinskiego (ul. Krupéwki 10) - jedno z najstarszych muzeéw
regionalnych w Polsce. Ekspozycje podzielono na trzy czesci:
historyczna, etnograficzna i przyrodnicza. Wizyta pomaga
uzmystowi¢ sobie, jak mocno wszystkie te sfery sa w Tatrach
wzajemnie powigzane. Bilet normalny 7 ztotych, ulgowy 5,50 ztotych.

FOT. FOTOLIA (2), SHUTTERSTOCK (3), WIKIPEDIA (4)
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PODROZE PKP INTERCITY
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Na pokladzie Express
InterCity Premium

-

PKP INTERCITY

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami

y /i Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagonéw, w ktérych znajduja sie¢ 402 miejsca siedzace.
W 1. klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W 2. klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class

bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje
techniczne

Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosé
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugosé: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢
nadwozia: 2,8 metra

Gastronomia
na poktadzie

Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej
WARS (bar znajduje sie

w wagonie nr 3). Na zyczenie
podréinego obstuga WARS
moze dostarczyé zaméwiony
positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociaggéw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroztaczalnych
wagonoéw, stanowi element strategii
ochrony srodowiska realizowanej przez
PKP Intercity. Pociagi zostaty wyposazone
w elektryczne uktady hamulcowe, ktére
pozwalaja obnizy¢ zuzycie energii nawet

o 8 procent i odzyska¢ do 97 procent
energii, ktéra powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy materiaty

w 95 procentach nadaja si¢ do ponownego
przetworzenia.

Warto pamietac

W trosce o komfort podrézy

w pociagu nie przewidziano
miejsc stojacych. Przejazd
pociagiem Express InterCity
Premium odbywa sie¢ wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem
miejsca do siedzenia zakupionego
przed rozpoczeciem podrézy.

W przypadku braku waznego
biletu na przejazd w pociagu

jest naliczana wysoka opfata
dodatkowa.

Wygodna podréz

Rozktadane fotele z podiokietnikami,

stolik, oswietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz pétki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czeséé foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze sktadanym
stolikiem pomiedzy nimi, dzieki czemu powstata
czteromiejscowa strefa dla wspélnie podrézujacych
oséb. Aby wyregulowacé fotel, nalezy pociaggnaé
dzwignie do siebie, po czym przesuna¢ fotel do przodu

lub do tytu.
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Komfort | Comfort

Miejsca przeznaczone

dla oséb o ograniczonej
mobilnosci ruchowej

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych
z dzieémi do lat 6 i kobiet
w ciazy (w wagonie 2)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie nr 3): drzwi
Zewnetrzne wyposazone
w podnoséniki, wydzielone
miejsca dla dwéch wozkow
inwalidzkich, toaleta
Facilities for disabled

(car no. 3): external door
equipped with the lift,
dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezptatny
poczestunek
Free refreshment

®O®WO®S

Ustuga gastronomiczna
WARS
Catering service WARS

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos$é ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5i 6)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

Bezpieczenstwo | Safety

SH®D @ o

Personel poktadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozycji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS - system
powiadamiania obstugi
pociagu - ktory w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie cztonka zalogi
poktadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button (SOS)
- possibility to call train
crew member in emergency
situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na konicu kazdego wagonu)
Emergency break (at the end
of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagonéw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)




>
L
<
<
>
wn
L
N
N
2
)
o
o

KlllChy, kluski 5 kluseczki...

S3 smacznym dodatkiem do zup i mies. Idealne na stodko, ostro i stono.
Swietnie spisuja sie tez w roli bohateréow pierwszego planu.

TEKST: BEATA RAYZACHER

odobno powstaly z... szacunku do je-
dzenia. W kuchni kazdej gospodarnej
pani domu nic nie moglo si¢ zmarno-
wacé, wiec swoje zastosowanie znajdo-
waly resztki maki, ziemniaki czy czerstwy chleb.
Jak $wiat dtugi i szeroki - na stole ladowaly zatem
kluski w kazdej postaci! Gdyby spisa¢ wszystkie
przepisy na ten smakolyk, powstalaby wielotomo-
wa ksigzka kucharska. Lane, kopytka, knedle, pyzy
iinne serwowane sg zaréwno podczas domowych
obiadéw, jak i w wykwintnych restauracjach.

Janosikowy przysmak
Bedac w Pradze, nie sposéb przejs$é obojetnie
obok klimatycznych knajpek, w ktérych serwuje

sie stynne czeskie knedliky. Ten strategiczny
dodatek do migsnego gulaszu doczekal si¢

w czeskim kalendarzu nawet Dnia Knedla. Co
ciekawe — knedel knedlowi nieréwny. Do dan
miesnych (soséw) zwykle podaje sie knedle ho-
uskové, czyli wyrabiane z bulki (na bazie ciasta
drozdzowego). W sktadzie innych kultowych
knedli - bramborovych - nie ma drozdzy, tylko
ziemniaki i kasza manna.

Narodowym smakotykiem czeskich kamratéw,
czyli Stowakow, sg halusky — mate, ziemniacza-
ne (surowe ziemniaki $ciera si¢ jak na placki)

kluski posypane bryndza i skwarkami ze stoniny.

Do ciasta na kluski niektdre stowackie gospody-
nie dodajg takze twardg. Haluszkami zajadali sie

CIASTO

NA KNEDLIKI
jest formowane
w walec, ktéry
gotuje sie w oso-
lonej wodzie,

a po ostudzeniu
kroi na plastry
iodgrzewa

na parze. Podaje
sie do nich za-
zwyczaj gulasz
miesny z duszona
kapusta.



od niepamietnych czasow stowaccy gorale. Pono¢ de-
lektowal si¢ nimi nawet nasz wspoélny zbojnik, stynny
Janosik, uwielbiany po obu stronach Karpat.

Z precli, watrébki i... z lodami

Popularne kluski ktadzione w Niemczech nazywa-

ja sie spaetzle (szpecle). S wyrabiane z maki, jajek
oraz niewielkiej ilo§ci wody (lub $mietany) i zblizone
do naszych klusek lanych. Niemcy majg mndstwo
wariantéw ich podawania. Podobno najsmaczniej-
sze, szczegdlnie zima, serwowane s3 jako samoistna
potrawa — podsmazone z duzg ilo$cig cebuli i boczku,
posypane z6itym, startym serem. Idealne menu dla
wyczerpanych i glodnych narciarzy. Bedac w Bawarii,
warto sprobowac stynnych niemieckich knedli z precli
namoczonych w mleku i klusek na parze z jabtkiem
(dampfnudeln). Smakuja wybornie polane sosem
waniliowym i posypane makiem lub w towarzystwie
lodéw. W Turyngii ziemniaczane knedle majg w $rod-
ku grzankii chetnie podawane sg z pieczong kielbasa.
Bez klusek nie moga si¢ obej$¢ takze Austriacy. Prym
wiodg u nich knedle, w zaleznoéci od regionu, wyra-
biane z maki ziemniaczanej, z wkrojonym chlebem lub
obtoczone w bulce tartej, podsmazone i faszerowane
na przyktad morela. Sg takze knedle watrobkowe

w rozgrzewajgcym rosole. Chetnie do ciasta na kluski
Austriacy dodajg mak (lub w nim obtaczajg knedle),

a kluski lane posypujg owczym serem.

Niebo w gebie!

Nasi wschodni sgsiedzi zajadajg sie kluskami dos§¢
pokaznych rozmiaréw - cepelinami (w Polsce znane
jako kartacze). Pochodzg z Litwy, z kuchni wileniskiej.
Te oryginalne majg w skladzie ziemniaki (surowe lub
wymieszane z ugotowanymi), make i miesny farsz
(wolowo-wieprzowy). Ich nazwa wzieta sie od wyna-
lazcy sterowca, niemieckiego hrabiego — Ferdynanda
von Zeppelina, ktérego maszyna przypominata ksztat-
tem wlasnie cepeliny.

Na francuskich stotach krélujg natomiast quenelles

- podobne do naszych leniwych klusek, wyrabia-

ne na bazie tlustego mleka, masta i kaszy manny.

Do tego jeszcze cukier, mgka i jajka. W niektorych
przepisach pojawiajg sie takze: mi6d oraz ttusta §mie-
tana. I jak si¢ ma do tego idealna figura Francuzek
uchodzgcych za jedne z najszczuplejszych kobiet nie
tylko w Europie?

Na jeden kes

Wegrzy nie wyobrazajg sobie zycia bez gatuszek - klu-
sek z ciasta kladzionego. Wybornie smakuja w zupie
grzybowej lub podawane z migsem w sosie grzybo-
wym. Ich sklad jest niezwykle prosty: maka, jajko,
woda i odrobina soli. Rzecz najwazniejsza — kazda
kluseczka powinna mie¢ okolo p6t centymetra sred-
nicy i trzy centymetry dtugosci. Madziarzy organizujg

REKLAMA

Z1oto
z Cejlonu

erbaty lisciaste z Cejlonu to prawdziwe perefki.
Charakteryzuja sie niezwykle aromatycznym
naparem. Herbaty lisciaste Krakowskiego
Kredensu pochodza z plantacji Bogawanta-
lawa zatozonej w 1869 roku. Malownicza plantacja lezy
w dolinie ukrytej miedzy gérami, gdzie panujg optymalne
warunki klimatyczne do uprawy najlepszych gatunkow
herbaty. Herbaciane liscie w ozdobnych puszkach dtugo
zachowuja petnie smaku i mocny bukiet naparu.
Tylko do 20 wrzesnia w sklepach Krakowskiego Kreden-
su czeka wyjatkowa promocja. Przy zakupie zestawu
trzech wybranych herbat lisciastych w opakowaniu

prezentowym uroczy zaparzacz gratis! Promocja wazna
od 10 do 20.09.2015 r. lub do wyczerpania zapaséw.

ZESTAW PREZENTOWY
KRAKOWSKI KREDENS
z herbata lawendowa

YREDENS
RBATA

ZESTAW PREZENTOWY
KRAKOWSKI KREDENS
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PODROZE ZE SMAKIEM

zawody kulinarne na... najbardziej idealne gatusz-
ki. Zwykle niepokonane sg najstarsze gospody-
nie, ktére z mistrzowskq wprawa przygotowuja
gatuszki od lat.

Wiosi o swoich gnocchi (w smaku jak nasze
kopytka ziemniaczane) mowig wprost — to nie s
zwykle kluski! Kazdy region ma swéj wlasny spo-
sOb przyrzadzania wloskich kopytek. Zasada jest

PO WLOSKU jedna — maja by¢ na jeden kes. Wariacji z gnocchi

stowo w roli gtéwnej jest mndstwo - ze szpinakiem,

GNOCCHI . ., . .

to liczba mnoga miesem, Z6ttym lub bialtym serem riccota.

od gnocco, Im starsze ziemniaki, tym lepiej, poniewaz zawie-
czyli dostownie raja mniej wody. Maka nadaje si¢ niemal kazda

»gruda”. Podob . .
v\? ;l:n:ku i?/v;glg-e - pszenna, kukurydziana i gryczana. Idealne

dzie do polskich gnocchi majg kreski zrobione widelcem lub
kopytek. jeszcze lepiej — gdy zaopatrzmy sie w specjalne,
drewniane urzgdzenie z rowkami, dzieki ktéremu
na kluseczkach odbijajg sie rowne kreseczki.
Do wloskich kopytek idealnie pasuje sos pomido-
rowy - taki sam, jak do kultowego spaghetti. m

Polskie na..

m kopytka - najsmaczniejsze ze starych ziemniakéw (miode zawieraja
za duzo wody), im wigcej dodamy jajek, tym beda twardsze,

m $laskie kluski z dziurka - przepis na nie podawany jest na $lasku
z pokolenia na pokolenie, s3 okraszone boczkiem, ze $mietana
lub sosem grzybowym oraz migsnym gulaszem,

m buchty slaskie - kluski drozdzowe gotowane na parze. W dawnych
czasach podawano je na przyktad z pieczonymi jabtkami, wszystko
polewano $mietana, posypywano obficie cukrem i zapiekano,

m pyzy - drozdzowe lub ziemniaczane (ziemniaki najlepiej ugotowaé
dzien wczesniej, rozkroi¢ na pét - jesli po dotknieciu do siebie
potowki beda si¢ lepi¢ - mozna wyrabiaé ciasto).

FOT. FOTOLIA (2)

VWarto wiedzied

Na poktadach pociggéw Express InterCity Premium oraz Express InterCity pasazerowie
podczas podrézy otrzymuja bezptatny poczestunek, serwowany przez obstuge WARS.

mineralna)

(do wyboru z menu)

Na poktadzie Express InterCity Premium:

m 1. klasa: 1 ciepty napéj (kawa lub herbata)
+1zimny napéj (woda mineralna lub sok)
+ stodka przekaska

m 2. klasa: 1 napéj do wyboru
(ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna/sok)

Na poktadzie Express InterCity:

m 1. klasa: 1 napéj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska
m 2. klasa: 1 napéj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda

m przedziat menedzerski: 1 napéj do wyboru (ciepty lub zimny:
kawa/herbata/woda mineralna/sok) + stodka przekaska + positek




Pawet Zielirski
SZEF KUCHNI POD GIGANTAMI

Dojrzewajacy tosos w burakach
z jajkiem przepiorczym
(na cztery porcje)

640 graméw tososia bez skory
720 graméw burakéw surowych
S5tyzeczek soli

1 gwiazdka anyzkowa

4 jajka przepioércze

60 gramoéw kietkow rzodkiewki
2 rzodkiewki

natka pietruszki, koperek, szczypiorek

Buraki, sél i gwiazdke anyzkowa mielimy na miazge, obtaczamy
w niej fososia i marynujemy przez cztery dni w szczelnie
zamknigtym pojemniku. Nastepnie myjemy, wycieramy
papierowym recznikiem i suszymy, nie przykrywajac w lodéwce
przez 18 godzin. Po takim przygotowaniu toso$ nadaje sie

do spozycia. Podajemy go z ugotowanym jajkiem przepiérczym,
cienko pokrojonymi plastrami rzodkiewki i $wiezymi ziotami

z ogrédka (natka, koperek, szczypiorek).

Poledwiczka cieleca w przyprawach
korzennych (na cztery porcje)

600 graméw poledwicy cielecej mlecznej
szczypta gatki muszkatotowej, imbiru
(puder), pieprzu i mielonego gozdzika

2 tyzki oleju

20 graméw masta

200 gramoéw grasicy cielecej
5 ' 200 graméw ziemniakéw truflowych
- 12 sztuk minimarchewek

120 graméw bobu

1tyzeczka estragonu

]

Poledwice marynujemy w przyprawach korzennych (imbir,
pieprz, gozdzik) minimum przez dwie godziny, nastepnie
obsmazamy na oleju z dodatkiem masta z kazdej strony

po dwie minuty i dopiekamy w piecu w temperaturze 175 stopni
Celsjusza przez sze$¢ minut. Wyjmujemy i zostawiamy,

by mieso mogto odpoczaé i zachowaé wewnatrz swoje soki.

PUREE Z MARCHWI

200 graméw marchwi

10 graméw uprazonego kminu
60 graméw masta

60 mililitrow mleka

1 szalotka

sél, pieprz

Na masle smazymy szalotke z drobno posiekana marchewka,
nastepnie dusimy, dodajac mleko i uprazony kminek, a potem
przecieramy przez bardzo drobne sito. Doprawiamy sola

i pieprzem.

Grasice cieleca blanszujemy przez dwie minuty w osolonej
wodzie, oczyszczamy z bton, a nastepnie smazymy na masle
na ztoto-brazowo, tak aby byta chrupiaca na zewnatrz,
asoczysta w srodku.

W osolonej wodzie gotujemy ziemniaki truflowe oraz marchew
i bob. Polewamy na koniec klarowanym mastem z estragonem.

R

EXCLUSIVE RESTAURANT

POD GIGANTAMI

Wyrafinowana kuchnia polska, nowoczesna kuchnia francuska
i wysmakowane fusion, a pomiedzy nimi rekomendacja
przewodnika Michelin z czterema widelcami.

Organizujemy:

« spotkania biznesowe oraz lunche,

« konferencje (dysponujemy projektorem oraz zestawem naglosnienia),
« przyjecia okolicznosciowe,

e catering.

Do Panstwa dyspozycji mamy cztery sale,
w tym dwa prywatne saloniki.

al. Ujazdowskie 24

00-478 Warszawa

tel.: (22) 629 23 12, (22) 621 30 59
www.podgigantami.pl

e-mail: restauracja@podgigantami.pl

Recommendation
Guide Michelin

#h215the guide
MICHELIN
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specjalne;
troski

Niewidoma Pestka i Alpha na trzech tapach. Dwa niezwykte psy,
ktére udowadniajg, ze w $Swiecie zwierzat niepetnosprawnosc

nie ma znaczenia.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA *

aroline i Pestke poznatam trzy
miesigce temu na rajdzie Dog Orient
(bieg z psami na orientacje) w Budach
Grabskich. Gdyby nie to, ze wiedzia-
fam wczesniej, Ze jest to pies, ktory urodzit si¢ bez
oczu, pewnie - tak jak wiele os6b — nawet bym nie
pomyslala, Ze ta mala, kudlata suczka z zawadiackg
grzywka siegajaca nosa, nie widzi. Zywiotowy
kundelek, ktory ptywa, biega, bawi sie, a w pokoju
bezblednie potrafi znalez¢é 16zko, wdrapaé sie
na nie i zaja¢ wygodna pozycje na miekkiej kol-
drze. Cudo, nie pies.

Co dwa psy, to nie jeden

Karolina Nikoniuk mieszka w Warszawie. Jest
fotografem. Razem z mezem majg dwa niepelno-
sprawne psy, bo oprocz Pestki, jest jeszcze troj-
fapna Alpha. O tym, jak wyglada zycie z niepelno-
sprawnymi zwierzetami, Karolina pisze na swoim
blogu futraspecjalnejtroski.pl. Jak to wszystko sie
zaczelo? — Pestka to pies zupelnie nieplanowany.

Byt koniec grudnia 2008 roku. Pomagali§my z me-
zem w schronisku na Paluchu. Wozilismy stome,
aby psiaki miaty ciepto - méwi. Podczas gdy maz
zatatwial formalnosci, Karolina postanowita
zaczekac kolo biura. Wtedy zobaczyla niewielkie
klatki. — A co w §rodku? Kilka futer. I to jedno, chy-
ba najbrzydsze z calego schroniska. Skoltunione,
merdajace, o zapachu romantycznego wieczoru
w szalecie publicznym. W dodatku §lepe. U mnie
automatycznie uruchomil si¢ tryb ,zabieram

do domu”. Wracali§my we troje — opowiada.

Z Alpha bylo inaczej. To Karolina, ktéra w ro-
dzinnym domu zawsze miala dwa psy, uparcie
dazyta do tego modelu. - Malzonek oponowal,
twierdzac, ze dwa psy to juz duzy obowigzek.
Podstepu jednak nie zweszyt - §mieje sie Karo-
lina. Znalazla w sieci ogloszenie: ,Do oddania
w dobre rece szczeniak owczarka szkockie-

go z metryka — niepelnosprawny”. Napisata

do hodowli. - Juz po drugim e-mailu hodow-
czyni poinformowatla, ze chcialaby, zeby Alpha



FOT. FB.COM/FUTRAWOBIEKTYWIE (3), MATERIALY PRASOWE (2)

trafita do nas. I tu klops. Jak powiedzie¢ mezowi?
- wspomina. Wiedziala jednak, Ze maz ma sen-
tyment do owczarkéw szkockich dlugowtosych
(taki byt jego pierwszy pies Nil). — Kiedy poka-
zalam mu zdjecie 3,5-miesigcznego szczyla bez
prawej lapy, zgodzit sie pojecha¢ do hodowlii go
obejrze¢. Do domu wracalismy z Alpha - mowi.

Niepetnosprawnos¢ to stan umystu
Pestka i Alpha to dwa rézne charaktery. Alpha

to typowa domatorka, spokojna i stateczna

dama. Pestke rozpiera energia. - Do niedaw-

na ograniczaliSmy sie do pieszych wedréwek

z Pestkg - mowi Karolina. - Jednak przestalo
nam to wystarczac. Sprobowalismy plywania

na SUP-ie (specjalna deska z wiostem) i byt

to strzal w dziesigtke. Potem przyszed! czas na ka-
jaki, dogtrekking, wspélne bieganie. Slepy pies
kazdego dnia pokazuje mi, Ze nie ma dla niego
rzeczy niemozliwych — mowi.

Jesli Karolina i jej maz jada na urlop - to zawsze
we czworke. — Najczesciej s3 to Mazury i moje
ukochane od dziecifistwa Spychowo — méwi.
Jednak Alpha za podrézowaniem nie przepada.
Dlatego jesli Karolina wybiera si¢ gdzie$ sama,
zawsze bierze Pestke. - Wsiadamy w pociag

i obieramy kierunek Tréjmiasto. Bo przeciez trze-
ba pokaza¢ niewidomemu psu morze, prawda?

- $mieje sie i dodaje: — Kazdego dnia, staram si¢
udowodni¢, ze niepelnosprawnos¢ to tylko stan
umystu. Ludzie czesto méwig na widok Pestki
czy Alphy: ,,0 jaki biedny pies!”. Czy naprawde
mozna nazwac biednym psa, ktéry czerpie z zycia
pelnymi gar§ciami w towarzystwie ludzi, ktorzy
go kochajg? m

* DZIENNIKARKA, BLOGERKA, WLASCICIELKA SUKI
FLICKI (WYTRAWNEJ PODROZNICZKI) ORAZ
KOTOW HERTULKA | BUNDESI (PRAWDZIWYCH
DOMATOROW). O PODROZOWANIU Z PSEM PISZE
NAWWW.PODROZEZPSEM.PL.

PESTKA (u gory)
to wulkan energii,
ALPHA - sita
spokoju. Tworza
wraz ze swoimi
wiascicielami
niezwykle
zgrany
zespot.

MODA WEDLUG PSA

Hasztag ,psiehajfaszyn” i wszystko jasne!
Warsaw Dog to zupetnie nowa marka
psich akcesoriéw. Unikalne wzory, dbatos¢
o detale i co najwazniejsze: przetestowane
na zwierzetach w najciezszych warunkach.
Warsawdog.com, ceny od 39 ztotych

Ty

BIZUTERIA CZY ADRESOWKA?
Adreséwki NeonTags s3 niczym psia
bizuteria. Tworzone recznie z krysztatow
luminoforu, ktérego naturalna cechg jest
to, ze swieci w ciemnosci. Nie ma dwéch
identycznych - zapewniaja

tworcy NeonTags, artysci
Dorotatacek-Gorczyca

i Marek Sutek.

Be-lumi.com, cena: 79 ztotych



Kurtka jak piorko

Kurtka przeciwdeszczowa Berghaus
Vapourlight Hyper Smock 2.0 ucieszy
mitoénikéw superlekkiego sprzetu.

To jedna z najlzejszych propozycji na rynku
- wazy zaledwie 75 graméw! Po ztozeniu
i zapakowaniu w praktyczny woreczek
miesci sie¢ w dtoni. Opracowana przez
firme Berghaus membrana Hydroshell™
Hyper zapewnia wodoodpornosé

(na poziomie 15 000 mm H,0) i bardzo
dobra oddychalnosé (10 000 g/m?/24 h),
dlatego idealnie sprawdza sie podczas
biegéw, jazdy na rowerze czy marszu

po gérach. Dodatkowe zabezpieczenie
przed deszczem stanowia podklejane
szwy oraz powtoka DWR (fabryczna
impregnacja materiatu). Dopasowany
kaptur, kieszen z zamkiem, dét i mankiety
z elastyczng laméwka, ktéra sprawia,

ze kurtka doskonale dopasowuje sie

do sylwetki, oraz zamek o dtugosci

3/4 to dodatkowe atuty. W zestawie
pokrowiec do zapakowania kurtki.

Niezbedni

podroznika

PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

PODROZE WARTO MIEC

Torba na kazda
podroz

Po pierwsze - $wietnie wyglada,

po drugie - jest bardzo praktyczna,

a po trzecie - duzo sie¢ w niej miesci.
Nowa torba The North Face Base Camp
Duffel sprawia, ze natychmiast chce sie
ruszyé w podréz! Odwazna kolorystyka
przykuwa wzrok, a solidny materiat Base
Camp gwarantuje wytrzymatoséi - co
nie mniej istotne - tatwo$¢ w utrzymaniu

KQSZV k m a Zaku py czystosci. Dodatk'o.wo torbe w'zmocn_iono Eodwéjnymi szwami.

Jest dostepna w réznych rozmiarach i wersjach kolorystycznych,

Koszyk na rower Thule Pack 'n Pedal z pewnoscia wybrany model mozna zmniejsza¢ za pomoca paskéw

sprawdzi sie na zakupach. Z wielu dostepnych kompresyjnych. Nosi sie ja jak klasyczna torbe lub jako plecak

na rynku modeli wyréznia go nowoczesny design, - ma odfaczane pasy ramienne i wyscietane uchwyty do noszenia
elegancja i funkcjonalnos¢. Ksztatt zapewnia w reku. Wygodna boczna kieszeh na zamek umozliwia

doskonatj stabilno$é na bagazniku. Montaz jest zapakowanie do niej podrecznych drobiazgéw, a klapa w ksztalcie
tatwy i szybki. Kosz pasuje na przedni i tylny litery D zapewnia swobodny dostep do komory gtéwnej. Catosci
bagaznik. Lekko zaokraglona géra sprawia, ze dopetnia mocny, zabezpieczony listwa zamek renomowanej
rzeczy lepiej w nim leza i nie wypadaja podczas jazdy firmy YKK, ktérego suwaki mozna spigé¢ ktédka (bagaz jest

po nieréwnosciach. wowczas bezpieczniejszy).



FOT. MATERIALY PRASOWE

Bluza dla aktywnych

Polar Arcteryx Thetis Zip Neck $wietnie nadaje

sie do aktywnej turystyki i uprawiania sportéow
wymagajacych dynamiki - biegania czy jazdy

na rolkach, szczegélnie w chtodniejsze dni. Swietnie
odprowadza wilgo¢ od ciata i bardzo szybko schnie
(dwa razy szybciej od zwyktej bawetny), co gwarantuje
komfort termiczny w kazdych okolicznosciach. Ptaskie
szwy zapobiegaja otarciom i mikrouszkodzeniom
skéry, zwlaszcza podczas diugich i wyczerpujacych
treningdéw, a elastyczny materiat zapewnia petna
swobode ruchéw. Dodatkowymi atutami s
profilowane tokcie, sredniej wysokosci kotnierz
zapinany na zamek, praktyczne otwory na kciuki

w mankietach i poprawiajace wentylacje wstawki

pod pachami, a takze wygodna kieszonka na biodrze
zamykana na zamek z portem na kabel.

Termos o=

jakich -
malo =

Szwajcarska firma — —
SIGG specjalizuje

sie w produkcji

wysokiej klasy = = o -

termosow,

kubkéw i butelek termicznych. Seri¢ termoséw
Classic wyréznia elegancki minimalizm w wygladzie
i przemyslana w kazdym calu funkcjonalnosé.
Dostepne s3 naczynia o réznych pojemnosciach

- od 0,3 od jednego litra. Izolacja prézniowa
gwarantuje rzeskie orzezwienie w upalne potudnie

i odrobine ciepetka podczas podmiejskiej

wycieczki w mrozny dzienh. Po 24 godzinach

od momentu nalania wrzatku ptyn w termosie

ma okoto 60 stopni Celsjusza. Korek z systemem
podwéjnego uszczelnienia (poprawia termike,
dzieki czemu jeszcze lepiej trzyma temperature)
jest wyposazony w specjalny uchwyt, ktéry utatwia
transport. Podstawa termosu i kubka zostata
pokryta antyposlizgowa warstwa (nie zsuna sie

z gtadkiej powierzchni stotu). Kubek - w wigkszych
modelach o pojemnosci 0,4 litra - moze znajdowaé
sie na dole lub na gérze termosu, w zaleznosci

od preferencji uzytkownika.

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

Spotka Ariva RP ma zaszczyt zaprosi¢ Parstwa
na 11. edycje MIEDZYNARODOWYCH TARGOW
KOLEJOWYCH TRAKO 2015, ktére odbedg sig
w dniach 22-25.09.2015 roku w Gdarisku.

Serdecznie zachgcamy do odwiedzenia naszego
stoiska, na ktdrym bedziemy cheieli zaprezentowac
naszg spotke przez pryzmat cech, ktore wyrozniaja nas
sposrdd  konkurencji. Pracownicy naszej firmy
oczekiwaé bedg na Parnstwa przez caly okres targow
w hali C, stoisko nr C20 (stoisko wspdine z DB
Schenker Rail Polska).

Serdecznie zapraszamy

(@ ARRIVA

a [DB) company
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Uczelnie pustoszejg, a duze grupy mtodych ludzi - zamiast kontynuowac
nauke - wybierajg emigracje zarobkowa. Wobec takich okolicznosci
najbardziej rozsadna wydaje sie droga pod prad - a wiec jednak studia.

Ale jakie? Prawidtowa odpowiedz brzmi: kazde, ktérych ukonczenie sprawi,
ze zdobyty licencjat bedzie prawdziwym posagiem i zyskowng inwestycja

na dalsze zycie.

TEKST: EWA BARLIK *

awet §redni uczen ma dzi§ moz-
liwos$¢ ukonczenia studiéw wyz-
szych nizszego stopnia koniczacych
sie licencjatem. Czy przyszlemu
hydraulikowi, kierowcy albo ciesli mogg sie takie
studia przydac? Oczywiscie! Zwlaszcza, jesli bedg
to studia z zarzadzania, finans6w albo admini-
stracji. Wykwalifikowany specjalista nie uniknie
w praktyce stycznosci z urzedami i instytucjami
zlecajacymi kontrakty wykonawcze, bedzie musiat
rozlicza¢ swoja dziatalno$¢ z podatkéw, a czesto tez

bedzie zatrudniaé innych ludzi. Wiedza wyniesiona
ze studiéw licencjackich na pewno mu nie zaszko-
dzi. Podobnie jak znajomos$¢ jezykow, zwlaszcza
angielskiego, bo przy otwartym europejskim rynku
pracy wszedzie bedzie mogl znalez¢ zlecenia.

Dla niezdecydowanych, co dalej chcieliby robi¢
w zyciu — a takg postawe deklaruje wiekszog§¢
maturzystow — licencjat jest naturalnym przedtu-
zeniem procesu decyzyjnego, by po trzech latach
ostatecznie si¢ okresli¢ w sprawie kierunkowych
studiéw magisterskich.
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Licencjat maja wszyscy

Najmniej watpliwosci, czy studiowad, czy nie,
majg maturzysci ze $wiadectwem z czerwonym
paskiem i ci, ktorzy majg jasnos¢, co beda robic¢
w zyciu: przyszlilekarze, prawnicy, architekci,
artysci. Kierunki te czesto wymagaja zdania eg-
zaminu wstepnego z predyspozycji do uprawiania
przysztego zawodu. Prawnicy i medycy, decydu-
jac sie na studia, wiedzg, ze nie zdobeda dyplomu
licencjata, bo te studia przebiegaja w systemie
ciagglym, piecioletnim, i koriczg si¢ uzyskaniem
dyplomu, ktéry dopiero otwiera droge do dal-
szego doskonalenia: w przypadku prawnikow

- do aplikacji, a medykéw - do praktyk i egzami-
nu LEP dajacego prawo do uprawiania zawodu.
Jeszcze pare lat temu méwilo sie, ze mature

ma kazdy, dlatego warto i$¢ na studia i zdoby¢
dyplom, cho¢by licencjata. Dzi§ mozna ustysze(,
ze licencjat juz majg wszyscy, nawet pracownicy
supermarketéw. Obecnie w Polsce studiuje pot-
tora miliona mlodych ludzi. Jeszcze kilka lat temu
bylo ich niemal dwa miliony, ale niz demogra-
ficzny spowodowal, ze wiele uczelni opustoszato,
a we wszystkich wyraznie zmniejszyla sie liczba
studentow. Dodatkowo, wiecej 0sdb chce studio-
waé w systemie zaocznym, nawet jesli wigze sie
to z placeniem czesnego. Studenci - o ile tylko
mogg — chcg pracowad, a na studia poswigcaja
wolny czas i weekendy.

Praktyka zawodowa

Najciekawsze mozliwosci rozwijania kariery
zaczynajg si¢ dopiero po licencjacie, jednak nie

do przeceniania na tym etapie jest praktyka
zawodowa. Studia zaoczne laczg si¢ automatycznie
z praca. Jesli tak nie jest, to student powinien sie
zastanowié, czy nie przeniesc si¢ na studia dzienne,
ktore zwykle wymagaja nieco wigcej zaangazo-
wania w nauke, a dodatkowo ich sktadowsa jest
obowigzkowa praktyka zawodowa. Najlepsze
uczelnie organizuja i koordynuja praktyki tak, by
nie byly one fikcjg. Wiadomo, Ze zaprzyjazniony
przedsigbiorca wystawi znajomemu studentowi
zaswiadczenie o odbyciu praktyk, ale przeciez nie
o to chodzi. - Mamy podpisane umowy z kilku-
dziesiecioma firmami w kraju i zagranica, gdzie
kierujemy na praktyki naszych studentéw — dowia-
dujemy si¢ w biurze karier Akademii Leona Koz-
minskiego. Studenci wypetniaja zeszyt praktyk,

w ktorym zapisujg dzien po dniu, jakie wykonywa-
li czynnoscii czego sie nauczyli. Wielu kontynuuje
praktyki studenckie juz jako state zatrudnienie

w Citi, Orange, PwC, E&Y iinnych firmach.
Laczenie nauki z pracg wybieraja osoby dobrze
znajace jezyki obce, zwlaszcza angielski, na ktory
jest duzy popyt. - Mam pieciu uczniéw, ktérym

udzielam korepetycji z angielskiego - méwi
Pawel, student zarzgdzania, ktory taczy to zajecie
ze studiami dziennymi. Uzyskane przychody
pozwalajg mu oplacic czesne na prywatnej
uczelni. Maria Iaczy studia w uczelni artystycznej
z zajeciami plastycznymi dla dzieci w prywatnym
przedszkolu. Podobnie zarabia Sylwia, student-
ka dziennikarstwa i mistrzyni fitness. - Pracuje
jako trener osobisty, ale mam tez czas na wlasne
treningi - mowi. Od dziecka poswigca duzo
czasu na sport i nie wyobraza sobie, jak mozna
zajmowac si¢ tylko naukg, bez laczenia jej z praca,
aw jej wypadku tez z wychowywaniem dziecka.
Mateusz, student administracji, ma zapewnione
praktyki w firmie rodzinnej, gdzie pracuje jako
dekarz. Dla Kuby, studenta uczelni rolniczej,
praktyka w kilkusethektarowym gospodarstwie
rolnym rodzicow to sprawa oczywista.

Co po licencjacie
Formalnie licencjat oznacza posiadanie wyzszego
wyksztalcenia, otwiera zatem droge na wszyst-
kie studia podyplomowe. Studia magisterskie
pozostajg wyborem najbardziej ambitnych,
ktdrzy potrzebuja zdoby¢ nie tylko dyplom, ale
tez pewno$¢ co do wlasnych umiejetnosci. Albo
chcg nieco podniesé range dyplomu licencjackie-
go, zdobytego na mato znanej, prowincjonalnej
uczelni. Na studia magisterskie wybierajg dobre
uczelnie, znane i szanowane przez pracodawcow,
by méc pochwalié sie ich ukoriczeniem.

Przejscie na trzystopniowy system studiow, tak
zwany bolonski, spowodowalo rozkwit edukacji
podyplomowej. Absolwenci szk6t wyzszych uczg
sie na nich nowych zawodéw i specjalnosci, kto-
rych jeszcze nie bylo, kiedy studiowali. - Mamy 70
kierunkow studiéw podyplomowych - informuje
Sylwia Hatas-Dej, dyrektor ds. programéw eduka-
cyjnych i rozwoju w Akademii Leona KoZminskie-
go - ale najbardziej oblegane to te, ktére pozwalajg
zdoby¢ poszukiwane i do$¢ uniwersalne kwalifika-
cje wzakresie HR, finansow, zarzgdzania.

Uczy¢ si¢, zdobywaé nowe zawody, szlifowac
kwalifikacje i rozwija¢ kariere bedziemy przez
cale zycie. Badania absolwentéw i obserwacja
wskazujg, Ze ta droga
jest znacznie wygod-
niejsza dla posiadaczy
przynajmniej dyplomu
licencjata. m

* DORADCA
DS. KOMUNIKACJI
W AKADEMII LEONA
KOZMINSKIEGO,
CZLONKINI KAPITULY
NAGRODY OBYWATELSKIEJ
PREZYDENTA RP




BIZNES EDUKACIA

Mie¢ ducha

przedsiebiorczosci

O tym, na jakie formy wsparcia moga liczy¢ mtodzi ludzie
startujacy na rynku pracy, w rozmowie z Januszem Piechocinskim,

wicepremierem, ministrem gospodarki.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA JUREWICZ

Przez ostatnie lata kryzys odmieniany byt
w Polsce przez wszystkie przypadki. Duzo
w mediach méwi si¢ o tym, ze mtodzi ludzie
nie widza dla siebie perspektyw rozwoju
w naszym kraju i dlatego tak wiele oséb wy-
jezdza do pracy do Anglii, Irlandii, Niemiec...
Jak maja odnalez¢ sie na rynku pracy te osoby,
ktére mimo wszystko chca pozostaé w kraju?
Mlodemu pokoleniu trzeba wyraznie powie-
dzie¢, ze konczy sig juz okres prostej mi-
gracji, czego do$wiadczaja nasi rodacy
w Irlandii i w Wielkiej Brytanii. Przy-
sztos¢ Polski i Polakow musi rozegrac
sie w polskiej przestrzeni gospodar-
czej, w polskich przedsiebiorstwach.
Dlatego proponujemy wsparcie dla
nowo tworzonych firm, takze firm
studenckich i absolwenckich. Zapew-
niamy $rodki na ksztalcenie
i doksztalcanie do konkretnego
miejsca pracy, ale dysponuje-
my takze dotacjami na tworze-
nie nowych podmiotéw, reali-
zujemy dziatania oslonowe dla
utworzonych firm. Oferujemy
wsparcie dla eksportu w réz-
nej formie. Dlatego wlasnie
dotacje na badania i rozwdj
idg przez gospodarke, a nie
nauke i szkolnictwo wyzsze.
Odwrdcenie tych proporcji
ma wytworzy¢ mechanizm
maksymalnie szybkiego
wdrozenia Srodkow, nie
tylko unijnych, lecz takze
wktadu wlasnego.

Przez lata wtasciwie zlikwidowano szkolnic-
two zawodowe w naszym kraju. A te szkoty
zawodowe, ktére jeszcze istnieja, sg archa-
iczne. W jaki wiec sposéb pracodawcy maja
pozyskiwaé wykwalifikowane kadry?
Bedziemy kontynuowac bardzo udany program
szybkiego nabywania umiejetnosci w formie
zakladow doskonalenia zawodowego. Nie
rezygnujemy z tradycyjnego modelu o$wiaty
opartego o subwencje o§wiatowa. Oczywiscie
szkolnictwo techniczne kosztuje wiecej i dlatego
na poziomie §rednim i wyzszym powinno znalez¢
wsparcie panstwowe w postaci srodkéw, ktére
idg za uczniem i studentem. Nie rezygnujemy
réwniez z projektu dotyczacego kierunkow zama-
wianych na uczelniach. Bedziemy odbudowywac
szkolnictwo zawodowe przy starostach i pre-
zydentach. Mamy swiadomos¢, ze jesli chodzi

o warsztaty i technika, to z powodu braku kadry
technicznej ten wariant bedzie wymagal otwartej
wspotpracy z przedsiebiorczoscig. Liczymy na to,
ze pomiedzy samorzadem, o$wiatg a przedsie-
biorczoscig wytworzg si¢ nowe relacje. Dzigki
pienigdzom z urzedéw pracy chcemy ksztalcié

i doksztalca¢ do konkretnego miejsca pracy, a nie
jak do tej pory — do skuteczniejszego poszuki-
wania pracy. Srodki z tego modelu beda dystry-
buowane nastepujaco: przedsiebiorca dokona
wstepnego naboru, na przyktad przy wsparciu
powiatowego urzedu pracy. Z listy chetnych

do zatrudnienia, a wczeéniej doszkolenia, wybie-
rze okreslong grupe. P6Zniej wyszkoli potencjal-
nego pracownika u siebie, przy maszynie, przy
ktorej docelowo ma pracowac. Po tym nastapi
podpisanie porozumienia. Pracownik, ktory
porzuci miejsce pracy u przedsiebiorcy, ktory
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go wyszkolil, bedzie musial zwréci¢ do finan-
s6w publicznych 50 procent kosztow szkolenia,
jakie w wysokoéci od 50 do 80 procent poniesie
panstwo.

Pamigtajmy o tym, ze dzisiaj nowoczesny zaklad
to juz nie sg proste tokarki czy frezarki. To sa
agregaty najnowszej generacji. Ktos, kto skoniczy
szkote zawodowg, musi w praktyce w relacji
uczen - mistrz uczy¢ sie od kogos, kto ze stupro-
centows jakoscig potrafi obstuzy¢ skomplikowa-
ne urzadzenie. Dopiero po trzech latach prak-
tykowania u mistrza jest w stanie samodzielnie
wykonywac obowigzki na grupie urzadzen.
Dobrym przykladem takiego modelu szkolenia
pracownika jest na przyktlad firma z Piotrkowa

- wytworca istotnych elementéw do 80 procent
nowoczesnych silnikéw spalinowych uzywanych
w motoryzacji. Przedsiebiorca zalozyt szkole
przyzaktadows, ma 55 uczniéw, ktérych trzy razy
w tygodniu ksztalci w swoim zaktadzie.

Gdzie miodzi ludzie, ktérzy chca zaktada¢ fir-
my, moga szuka¢ dla siebie miejsc? W parkach
naukowo-technologicznych? W specjalnych
strefach ekonomicznych?

Po pierwsze - trzeba chcieé, po drugie - trzeba
mie¢ wlasny pomyst na Zycie. Ja stale prowadze
bardzo rozlegla internetowq korespondencje

z wieloma ludZmi, ktérzy pytaja mnie: ,Gdzie
moge wyrwac pienigdze na dziatalno$¢ przedsie-
biorczg?”. Niestety, interesujg ich same pienigdze
na dzialalnos¢.

Nie maja wtasnego pomystu?

Jak beda pienigdze na wozki widlowe, to wysta-
pia o wozek widlowy, jak beda pienigdze na salon
fryzjerski, to zalozg salon fryzjerski. Bez wzgledu
na to, czy znaja ten rynek, czy nie. Chcemy tego
unikngd. Po pierwsze, beneficjent sSrodkéw musi
wiedzie¢ czego chce, musi znaé rynek, na ktory
chce wejs$¢. Po drugie, trzeba chroni¢ w sobie
irozbudowywac ducha przedsiebiorczosci,
dlatego tez tak wazny juz od szkoly podstawo-
wej jest spoleczny wymiar bycia w gromadzie,
wzajemnych pozytywnych relacji. Dlatego tak
mocno bedziemy wspiera¢ startupy studenc-

kie. Bedziemy w réznych miejscach w Polsce
budowac hale, w ktérych na dolnym poziomie
bedzie powierzchnia produkcyjno-ustugowa,
ana gorze — miejsca wspolnego uzytkowania,
biura wynajmowane przez specjalne strefy ekono-
miczne na bardzo preferencyjnych warunkach.
Na przyktad bedziemy robi¢ akcje: biuro do 20
metréw kwadratowych za zlotéwke plus VAT.
Mamy w planach budowac hale tam, gdzie trudno
przyciagnaé inwestora ze wzgledu na odleglos¢

czy na gorszg koniunkture, i bedziemy je wy-
dzierzawia¢ lub leasingowa¢ po bardzo niewiel-
kich kosztach. Po co? Po to, zeby przedsiebiorca
na starcie nie ponosit zbyt duzego ryzyka, bo
male i Srednie przedsiebiorstwa nie s w stanie
wylozy¢ 8-10 milionéw na wybudowanie hali.

Gdzie beda powstawac¢ te hale?

Pierwsze juz mamy - w Jaszkowej i w Nowej
Rudzie, w Dolinie Klodzkiej, gdzie statystycznie
bezrobocie wynosi 27 procent. Warto powie-
dzie¢, ze hale te znalazly pelne wykorzystanie
w trzy miesigce od wybudowania. Bedziemy je
stawiac takze w Polsce Wschodniej, gdzie bra-
kuje kapitatu, a w zwigzku z tym, co dzieje si¢

w pobliskiej Rosji, na Ukrainie czy na Bialorusi,
ewidentnie utrudnione sg warunki prowadzenia
dzialalno$ci gospodarczej.

LICZYMY NA TO, ZE POMIEDZY
SAMORZADEM, OSWIATA

A PRZEDSIEBIORCZOSCIA
WYTWORZA SIE NOWE RELACJE.

W jakich branzach bedzie najwiecej mozliwo-
$ci zatrudnienia dla mtodych ludzi?

Bardzo duzo pracy znajdzie si¢ w otoczeniu
polskich firm. Méwie tu o takim sukcesie, ktérym
sg ustugi BPO (Business Process Offshoring)
narzecz firm globalnych. Mamy ich ponad

200 tysiecy. Tylko w pierwszych pieciu miesig-
cach tego roku przybyto ich 22 tysiecy. Dzisiaj
znalazlbym tez prace dla 200 oso6b, ktére wladajg
jezykiem finskim albo chcialyby si¢ go nauczy¢.
Chcieliby$my, Zeby miejsca pracy powstawaly nie
tylko w Warszawie, pod Warszawg, w Krakowie,
Katowicach czy we Wroclawiu, ale tez w Elku,
Bialej Podlaskiej, Zamos$ciu, Radomiu, w bylych
miastach wojewodzkich, gdzie sg osrodki akade-
mickie. Na przyktad Torun mégtby by¢ ciekawym
miejscem, bo dysponuje nieztymi walorami
biurowymi, a przede wszystkim duzg liczba
mlodych ludzi wladajacych jezykami, swobodnie
poruszajacych sie w §wiecie Internetu. Pamietaj-
my jednak o tym, ze w Polsce nie tylko polityka

i przedsiebiorczo$¢ musza by¢ aktywne. W tym
obszarze oczekujemy, Ze natrafimy na aktywnego
obywatela, ktérego bedziemy wspierad, inspi-
rowad, pomagaé mu, ale nie bedziemy za niego
wykonywac pracy. Bo to byloby odwrdcenie roél
izmarnowanie gigantycznych §rodkéw. m
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Kilkaset ztotych rocznie mozna wigkszoéci 0s6b, ktre majg kredyt
) . ieszkani beej walucie,
zaoszczedzi¢ na samodzielnym s pasyklad v froalkach szwojear-
ku pOW an i u- beZ poé re d n iCtW a skich lub euro, bank automatycznie
, . i pobiera pienigdze z konta na zakup tejze waluty.
ban ku - fran kOW, euro I u b NN ej Kupuje j3 po swoim kursie i przelewa jako rate
. . na konto kredytu. Jest to wpisane w umowe,
Wal UtYI W kto reJ m amy kredyt jaka zostata zawarta przez bank i kredytobiorce.
mieSZ kaniowy Ch OC’ to ban al n ie Dziata to na takich samych zasadach jak kredyt

L . konsumpcyjny - mamy okreslong wysoko$¢ raty,
p roste , WC|QZ n|eW|e| U Z Nnas kO rzysta ktora co miesigc bank pobiera z konta. W zasadzie

. . I ;e nie musimy si¢ niczym martwi¢, poza tym, zeby
zte J MOZIIWOSCI. na koncie byly odpowiednie $rodki.

TEKST: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK Zadbaj o swdj interes
Bank kupuje walute po kursie bankowym, ktéry

jest najczes$ciej mniej korzystny dla kredytobior-
cy, a bardziej optaca sie instytucji wykonujacej te
operacje. I wlasnie na tym etapie procesu splaty
kolejnej raty kredytu mieszkaniowego mozna
zaoszczedzi¢ co najmniej kilkaset zlotych rocz-
nie. Na przyklad jesli rata kredytu za mieszkanie
wynosi 525 frankéw szwajcarskich, miesiecznie
- kupujac franki samodzielnie - zaoszczedzimy
okoto 60 ztotych. W skali roku daje to catkiem
pokazna sumke 720 zlotych. Zaoszczedzona
kwota zalezy od wysokosci raty kredytu. Im
wyzsza rata, a wiec im wiecej frankéw czy euro
musimy kupi¢, tym oszczedno$¢ wieksza. Wy-
nika ona z réznicy w kursie franka, po jakim jest
kupowany. Bank kupuje go po kursie najlepszym
dla siebie, bo na tym zarabia. Kierujac si¢ ta samg
zasadq - zacznijmy kupowad franki samodzielnie,
bo to korzystniejsze dla nas.

Jak to zrobic?

Przede wszystkim trzeba uda¢ si¢ do banku,
w ktérym mamy kredyt mieszkaniowy i zapy-
taé, jakich formalno$ci nalezy dopelni¢, aby
moc samodzielnie kupowaé walute. Zazwyczaj
konieczne jest podpisanie aneksu,

ktéry oczywiscie co nieco

kosztuje. Nie tyle jednak, zeby
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BIZNES FINANSE

nie optacalo sie dokona¢ zmiany. Bank nie ma
prawa przeszkadza¢ nam w dokonaniu tego
rodzaju operaciji.

Od momentu podpisania aneksu sami kupujemy
i sptacamy co miesigc walute, w ktérej mamy
kredyt. Musimy zatem pamietad, kiedy przy-
pada data sptaty raty i kupowac franki dzien,
dwa przed dniem splaty, aby da¢ czas bankowi
na zaksiegowanie operacji. Obca walute mozemy
kupowad w klasycznym kantorze - jest to o tyle
ucigzliwe, ze tracimy czas najpierw na wizyte

w kantorze, potem na wizyte w banku (trzeba
wplaci¢ pieniadze na konto kredytowe) lub przez
kantor internetowy - szybki, bezpieczny i prosty
sposob na dokonanie transakcji, bez koniecznosci
wychodzenia z domu.

Kantor w sieci

Jest wiele internetowych kantoréw wymiany walut,
miedzy innymi: internetowykantor.pl, inkantor.pl
czy domwaluty.pl. Przy jego wyborze zwr6¢émy
uwage na to, zeby mial konta w tym samym banku,
co my. To wazne, bo ma wplyw na szybkos¢ ksiego-
wania transakeji i koszty, jakie ponosimy.

Kiedy wybierzemy juz kantor, musimy stworzy¢
w nim wlasne konto, ktére bedzie nam stuzyto

do prowadzenia transakcji. Konto jest na hasto,
wiec nikt poza nami nie ma do niego dostepu
ilegalnie nie moze wykonywac zadnych operacji
zjego uzyciem. Po zalozeniu konta nalezy doda¢
odpowiednie numery kont bankowych, ktérymi
bedziemy si¢ postugiwaé, a wiec to, z ktérego
bedziemy placi¢ za kupiong walute, i to, na ktére
rata kredytu ma by¢ wplacona.

Kantory internetowe to wygodna opcja dla os6b
dbajgcych o swoje finanse. By z nich korzystaé nie
trzeba ruszac sie z domu, mie¢ specjalistycznej
wiedzy (obstuga wiekszosci jest intuicyjna, poza
tym zawsze mozna w razie watpliwosci zadzwo-
ni¢ na infolini¢), a jedynie pilnowa¢ daty splaty
kredytu. Warto tez pamietad, ze przy korzystnym
kursie franka, euro czy innej waluty, mozna kupié
jaiwplaci¢ wezesniej. W efekcie kilka dodatko-
wych zlotych zostaje w kieszeni. m

FOT. FOTOLIA (2)



Oszczedzanie to jeden

z dobrych nawykéw,
ktdre z czasem przynosi
ogromne korzysci,
zapewnia bezpieczenstwo
i utatwia Zycie. Dlatego
szacunku dla pienigdza
rodzice mogg uczy¢ dzieci
juz od najmlodszych lat.
W jaki sposdb?

ozwdj oferty, programoéw
i produktéw bankowych dla
najmtodszych sprawia, ze co-

raz wiecej rodzicdw uczy swoje
pociechy oszczedzania. Dzieci chtona te
wiedze i oszczedzajg pomystowo, wyko-
rzystujac bardzo nowoczesne narze-
dzia. Co pomoze w tej edukagji?

Razem w SKO

Z pewnoscig zaangazowanie dzieci

W nowoczesny i zrewitalizowany
program Szkolnych Kas Oszczednosci
(SKO) przeznaczony dla dzieci w wieku
5-13 lat. Obecnie do SKO PKO Banku
Polskiego nalezy ponad 4,6 tysigca
szkot podstawowych w kraju, a $rednia
kwota zgromadzona na interneto-
wym koncie ucznia (sko.pkobp.pl)
wynosi 371 ztotych. SKO Konto dla
Ucznia jest bezptatne i oprocentowane
2,5 procent w skali roku (do kwoty 2500
ztotych), a 0,5 procent od nadwyzki
ponad te kwote, odsetki naliczane s3

Bankodzieci

O oszczedzaniu,
pieniadzach

i bankowosci
dzieci dowiedza
sig wiecej

z dedykowanych
im publikacji:
kwartalnika
.Brawo Bank”

- w wersji
papierowej i mobilnej, portalu
bankomania.pkobp.pl - zaktadka
Bankodzieci oraz korzystajac

z serwisu PKO Junior: junior.pkobp.pl.

Jak uczyc dziec

oszczedzania?

co tydzien. - Dzieci lubig oszczedzaé

- przyznaja nauczyciele, opiekunowie
SKO. Dowodem na to jest rosnaca
aktywnos¢ na SzkolnychBlogach.pl,
platformie internetowej, na ktérej
nalezace do SKO szkoty dzielg sie pomy-
stami na zdobywanie oszczednosci, czy
stworzona na portalu nk.pl grupa ,Szko-
fa oszczedzania", ktéra ma juz okoto 75
tysiecy fanéw. W szkotach, w ktérych
dziata SKO, uczniowie organizuja wiele
wspolnych akgji, na przyktad ekologicz-
nych, dzieki temu, oprécz systematycz-
nego odktadania pieniedzy, ucza sie tez
wspoidziatania i przedsiebiorczosci.

Bankowanie z Juniorem
Dzi$ wiekszos$¢ dzieci dostaje kie-
szonkowe, ktére nie musi trafiaé

do skarbonki, ale na dzieciece konto
bankowe. Do dyspozycji dzieci ponizej
13. roku zycia jest na przyktad PKO
Konto Dziecka, ktére ma juz ponad
160 tysiecy z nich. Jego oprocen-
towanie wynosi 2,5 procent w skali
roku (do kwoty 2500 ztotych oraz 0,5
procent od nadwyzki ponad 2500 zto-
tych). Kapitalizacja odsetek naliczana
jest tygodniowo, a jego prowadzenie
- bezptatne. To jedna z propozycji
produktow PKO Junior. Wéréd nich sg

takze: dostosowany do tej grupy wie-

kowej serwis internetowy PKO Junior
(junior.pkobp.pl) dostepny dla dzieci,
ktérych rodzice maja rachunek w PKO
Banku Polskim oraz karta przedptacona
(powigzana z ROR-em rodzica).

Konto OSZ(/'ngTlOS’CZ'Owe
Innym narzedziem utatwiajacym
oszczedzanie jest takze Pierwsze
Konto Oszczednosciowe. Jego prowa-
dzenie jest bezptatne, a posiadaczem
moze by¢ dziecko majace PKO Konto
Dziecka lub PKO Konto Pierwsze.
Dlaczego warto? Srodki zgromadzone
na takim rachunku sg oprocentowa-
ne w wysokosci 2 procent do kwoty
10 tysiecy ztotych oraz 1,6 procenta
dla nadwyzek. Wiecej zyskaja osoby
oszczedzajgce systematycznie, ktore
miesiecznie wptacajg na konto nie
mniej niz 20 ztotych i nie wiecej niz
1000 ztotych przez trzy kolejne miesia-
ce i w tym czasie nie wyptacaja $rod-
kéw z konta. Nagroda za systematycz-
nos¢ jest dodatkowe oprocentowanie
$rodkow w wysokosci 0,5 procenta.
Wszystkie narzedzia przygotowuja naj-
miodszych do wejscia w $wiat ustug ban-
kowych i ksztattujg dobre nawyki, ktére
Z pewnoscig zaowocuja w przysztosci.



BIZNES PKP INTERCITY

Zapowiada sie

dobra podr(')i

W dniach 21-26 lipca odbyli$my niecodzienng J—
podréz po Polsce na trasie Przemys| - Szczecin+~ « ’ S
i odwiedzilismy sze$¢ miast: Przemysl, »

, . , \
Rzeszéw, Katowice, Opole, Poznan, L

Stargard Szczecinski.

elem zorganizowanego ,,Roadshow”
byta prezentacja zmodernizowanych
wagono6w z projektu ,,0dnowa taboru
PKP Intercity S.A. dla relacji Prze-
mysl - Szczecin - Etap II” wspétfinansowanego
z funduszy Unii Europejskiej w ramach programu
Infrastruktura i Srodowisko. Codziennie w strefie
dworca kolejowego czekaty na dzieci niespo-
dzianki, spotkania z animatorkami, konkursy
z nagrodami. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyla sie mozliwos$¢ zwiedzenia specjalnego
pociagu, w skltad ktoérego wchodzity odnowione
wagony. Zwiedzajacy mogli réwniez usig$¢ w fotelu
maszynisty. W przyjaznej atmosferze nasi podrézni
spedzaliznami sloneczne przedpotudnia.
PKP Intercity prowadzi obecnie najwiekszy w hi-
storii spotki projekt modernizacji i zakupu taboru.
Jednym z jego elementéw jest odnowa taboru

y

e ’\
- Rzeszé6w -Kra- | lwrzocmw

na linii Przemysl

kéw - Katowi- J-. m
ce - Wroctaw

- Poznan - Szczecin.
W trase wyruszylo juz
68 calkowicie zmodernizowanych

wagondéw dostosowanych do predkosci

160 kilometréw na godzine, co pozwoli po za-
konczeniu modernizacji skrocié czas przejazdu

z Przemysla do Szczecina o prawie cztery godziny.

Docelowo dla tej relacji PKP Intercity wprowadzi
218 wagonéw - wyposazonych w klimatyzacje,
gniazdka, urzgdzenia do wzmacniania sygnatu
telefonii komérkowej, toalety z zamknietym
obiegiem i dostosowanych do potrzeb oséb
niepelnosprawnych, podréznych z dzie¢mi oraz
do przewozu roweréw. m
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/modernizowane
wagony w liczbach

63 przedziatowe 2. klasy

48 przedziatowych 1. klasy

30 dostosowanych do obstugi gastronomicznej

28 bezprzedziatowych 2. klasy z miejscami na rowery

27 bezprzedziatlowych 2. klasy dostosowanych dla oséb
niepetnosprawnych

10 sypialnych dostosowanych dla oséb niepetnosprawnych

10 z miejscami do lezenia dostosowanych dla niepetnosprawnych

Wartosc inwestydji
| dofinansowanie

Laczna wartosc inwestycji: 592 min z¢

Laczna wartos¢ unijnego wsparcia: 320,3 min zt
Inwestycja jest wspétfinansowana ze srodkéw
funduszy Unii Europejskiej w ramach programu
Infrastruktura i Srodowisko
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Piekne i nowoczesne dworce
przy wsparciu UE

Juz niebawem na mapie kolejowej Polski pojawia sie kolejne zmodernizowane dworce
— w Gliwicach i Szczecinie. W Bydgoszczy natomiast podroézni juz moga korzystaé

z nowego budynku. Inwestycje zostaly sfinansowane z funduszy unijnych w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

Zmodernizowany dworzec
bedzie wyposazony w:

- system dynamicznej informacji pasazerskiej,

- BMS (Building Managment System) - system zarzadzania
monitorujgcy funkcjonowanie budynku,

- petle indukcyjne - umozliwiaja odstuch komunikatéow
na dworcu przez osoby niedostyszace posiadajace aparat.

Czwarty kwartat tego roku — to termin zakonczenia
prac na dworcu w Gliwicach. Koricza sie witasnie
prace rozbiorkowe elementéw konstrukcyjnych
budynku. Pod obiektem wykonano wykopy zwia-
zane z zaktadaniem sieci kanalizacyjnej i centralnym
ogrzewaniem. Zakonczono juz zdejmowanie starej
dachéwki i rozpoczeto uktadanie nowej. Wewnatrz
budynku pomalowano drewniany sufit nad holem
dworca. W portalu wejsciowym i na elewacji pojawity
sie nowe okna. Zakoriczono juz prace na peronach
nr 2 i 3. Niedfugo zostang one oddane do uzytku.
Poza kasami biletowymi na terenie dworca beda sie
znajdowaty sklepiki z multimediami i prasa, apteka,
kawiarnia, lokal gastronomiczny, sklep spozywczy

i drogeria. Wszystko w zasiegu reki.

Gliwice w liczbach:

- laczna wartosé inwestycji - okolo 156 min z1,
z czego ok. 81 mln zt z budzetu UE,

- powierzchnia uzytkowa budynku
glownego dworca: 5 283,70 m?,

- kubatura: 36 222,07 m°,

- wysokos¢ od poziomu piwnic: 21 m.



Pomyslano réwniez o osobach niepetnosprawnych.
Dla niewidomych i niedowidzacych zaprojektowano
specjalne $ciezki prowadzace i oznaczenia. Prze-
mieszczanie sie po dworcu utatwia windy. Beda one
ponadto wyposazone w system informacji gtosowej
i oznaczenia w jezyku Braille’a. Dla oséb niedosty-
szacych czy posiadajacych aparat stuchowy pojawia
sie petle indukecyjne umozliwiajace odstuchiwanie
komunikatéw dworcowych.

Takze pod koniec tego roku do dyspozycji podroz-
nych zostanie oddany modernizowany dworzec

w Szczecinie. Budynek w stanie surowym powinien
by¢ gotowy w drugiej potowie wrzesnia. Zakonczono
juz zbrojenie stropu nad parterem. Trwa betonowa-
nie. W $rodku budynku dotychczasowego dworca
trwaja natomiast prace instalacyjne, tynkarskie,
posadzkowe. Renowacje przejdzie znajdujaca sie tam
zabytkowa mozaika. Odzyska piekny wyglad z minio-
nej epoki. Podobnie jak w Gliwicach, po zakoriczone;j
modernizacji obiekt bedzie w petni dostosowany

do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Zgodnie z planem przebiega réwniez budowa
dworca Bydgoszcz Gtéwna. Jej warto$¢ szacuje sie
na okotfo 197 milionéw ztotych, z czego 120 milionow
stanowi unijne dofinansowanie. Pasazerowie moga
juz korzystaé z czesci odnowionych peronéw oraz

z nowych kas biletowych, ktére pojawity sie w gtow-
nym budynku dworca. Podczas budowy nowego
obiektu wykorzystano ponad 6385 m? betonu i okoto
800 ton stali. Juz wiadomo, ze w dworcowym budyn-
ku po modernizacji pojawig sie liczni najemcy. Bedzie
tam miedzy innymi apteka, ksiegarnia, drogeria i inne
przydatne ustugi.

Wszystkie trzy inwestycje sa wspétfinansowane ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko. To nie pierw-
sze tego typu projekty realizowane przez PKP S.A.
Dotychczas, przy wsparciu z unijnych funduszy, spét-
ka zmodernizowata dworce we Wroctawiu i Gdyni
oraz wybudowata nowy podziemny dworzec Krakéow
Gtowny. Jest on jednym z najnowoczesniejszych tego

Nie tylko bilet

Pasazerowie zatrzymujacy si¢ w Szczecinie beda mogli na dworcu
kupic¢ wszystko, co jest przydatne w podrézy. Na terenie obiektu
zostana zlokalizowane: sklepiki z multimediami i prasa,

apteka oraz kawiarnia. PKP S.A. zamierza podpisa¢ umowy

z kolejnymi najemcami, ktérzy planuja otwarcie na dworcu lokalu
gastronomicznego, sklepu spozywczego i drogerii.

MODERNIZACJA
DWORCA

typu obiektow w Europie. Z kolei Wroctaw Gtéwny W SZCZECINEE

to duma i prawdziwa wizytéwka miasta. To takze
duzo wiecej niz tylko dworzec. Staf sie przestrzenia
dla wielu wydarzen kulturalnych, a nawet gier miej-
skich. Dworzec Gdynia Gtéwna to niewatpliwie duza
atrakcja turystyczna. Podczas prac modernizacyjnych
odkryto tam malowidta stynnej Szkoty Sopockiej,
ktore zostaty pieczotowicie odrestaurowane. Wszyst-
kie te dworce zapewniaja podréznym jakos¢ ustug

na miare XXI wieku. Sa w petni dostosowane do po-
trzeb osoéb niepetnosprawnych. Oproécz funkcji zwia-
zanych z obstuga pasazerska, znajduja sie tam takze
liczne punkty handlowe i ustugowe. Mozna réwniez
skorzystaé z bezptatnego dostepu do Internetu.

WIZUALIZACIA
NOWEGO DWORCA
BYDGOSZCZ
GLOWNA
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w trzech kolorach

Imienne albo na okaziciela, roczne, pétroczne lub kwartalne
- Kolorowe Karty Intercity to dobry wybér dla wszystkich, ktérzy
cenig sobie komfort podroézy i regularnie jezdza pociggami.

BIZNES PKP INTERCITY

ielu pracownikow, liczne
podroéze stuzbowe. Jak mozesz
na tym zaoszcz¢dzi¢? Postaw
wszystko na jedng karte
- Kolorowg Karte Intercity!
Kolorowe Karty Intercity to bilety sieciowe
uprawniajgce do nieograniczonej liczby
przejazdéw krajowych pociggami PKP
Intercity: Twoje Linie Kolejowe, InterCity,
Express InterCity oraz Express InterCity
Premium, a takze pociggami uruchamianymi
przez Przewozy Regionalne, Warszawska
Kolej Dojazdowg, PKP Szybka Kolej Miejska
w Tréjmiescie oraz Koleje Mazowieckie
(z wyjatkiem pociggu Slonecznego) w terminie
iklasie wagonu oznaczonej na karcie.

Karty w trzech wariantach: zlotym, srebrnym

Ka rta n a O kaz | C| e ‘ a iniebieskim, to oszczedno$¢ czasu i pieniedzy,

a takze duze ulatwienie rozliczania kosztéw

Cena brutto® klasa2 | Cenabrutto* klasa 1 podrézy stuzbowych. Kolorowa Karta Intercity

to wiele mozliwosci - dopasuj warunki oferty

Kwartalna 2900 4050 do swoich potrzeb!
Pétroczna 5400 7500
Roczna 9900 14 600 Zachecamy do kontaktu e-mailowego na adres

karty@intercity.pl lub sales@intercity.pl
lub odwiedzenia punktu sprzedazy kart

K a rt a | m | e n n a mieszczacego si¢ w Centrum Obstugi Klienta

na Dworcu Centralnym w Warszawie.

Cena brutto* klasa2 | Cena brutto klasa 1 Przedstawiciel ds. Kolorowych Kart Intercity

udzieli wszelkich niezbednych informacji.

Kwartalna 4200 5700 .
Szczegoly oferty oraz dane kontaktowe
Pétroczna 7800 11000 do handlowcéw PKP Intercity dostepne sa
Roczna 14 600 20900 na intercity.pl w zaktadce Dla Biznesu/Opieka

Account Managera. m

E *Cena zawiera 8 procent VAT



PKP INTERCITY

ezeli jeste$ znudzony konwencjonalnymi
metodami organizowania konferencj,
szukasz czegos$ oryginalnego
iniecodziennego, zorganizuj spotkanie
biznesowe w nietypowym miejscu. Negocjacje
czy szkolenie, ktérym towarzyszy miarowy stukot
kot? A dlaczego nie? Efektywnie wykorzystany
czas w podrdzy to dobra inwestycja, dlatego warto
zamienic¢ samochdd na wygodny pociag!
PKP Intercity proponuje dwa typy wagonow
doskonale przystosowanych zar6wno
do organizacji konferenciji, spotkan biznesowych,
szkolen, jak i wydarzen promocyjnych czy
integracyjnych. Oba sg klimatyzowane
i wyposazone w sprzet multimedialny. To dobre
i sprawdzone miejsce na kazde spotkanie.
Wagon konferencyjny (typ 508A) sklada si¢
z kilku pomieszczen. Najwieksze z nich to sala
konferencyjna na 30 osob, a w niej dwa monitory
do prowadzenia prezentacji, 40-calowy ekran
LCD, cztery bezprzewodowe mikrofony wraz
z systemem nagtosnienia, odtwarzacz VHS, DVD
oraz CD. Obok sali konferencyjnej do dyspozycji
naszych gosci znajduje sie kameralny
czteroosobowy salonik VIP wyposazony
w odrebny system audiowizualny. Zadbalismy
réwniez o strefe kulinarng — wagon posiada
w pelni wyposazone zaplecze kuchenne (duza
lodéwka, elektryczna plyta grzewcza, zmywarka,
a nawet kostkarka do lodu).

Pytania prosimy
kierowaé
na adres e-mail:

Szczegoty
dotyczace oferty
biznesowej

oraz kontakt

do account
managerow
mozna znalezé
na

w zaktadce

Konferencja

W drugim wagonie konferencyjnym (typ

507A) gtéwna czes¢ zajmuje 20-osobowy

stot konferencyjny wraz z wyposazeniem
audiowizualnym (40-calowy ekran LCD,

system naglosnienia umozliwiajacy oddzielne
nagloénienie sali, odtwarzacze CD, VHS i DVD
oraz cztery bezprzewodowe mikrofony). W drugiej
czesci wagonu do dyspozycji pasazeréw sa miejsca
siedzgce, w tym trzy przy barze i sze$¢ na sofach.
Koszt wynajecia wagonow ustalany jest
indywidualnie, w drodze negocjacji. Oferta
wynajmu wagonéw konferencyjnych jest
elastyczna, wagony mozna dolaczy¢ do sktadu
pociagu wybranej relacji, zaréwno w komunikacji
krajowej, jak i miedzynarodowej. m




BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Biznes

ktory zmienia Swiat

Wiecej niz zysk - tak najkrocej
mozna zdefiniowad pojecie
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (ang. corporate
social responsibility

- CSR), ktére wptywa

na dziatanie i postrzeganie
przedsiebiorstw

na catym $wiecie.

TEKST: AGNIESZKA SIARKIEWICZ*

d poczatku ery przemystowej biznes
znaczgco umocnil swojg role w spo-
teczenstwie. Taka sytuacja sprzyjata
réznym naduzyciom, jak stawianie
dobra wlasciciela ponad dobro pracownikow
czy brak dbatosci o kwestie dotyczace srodowi-
ska. Duzo rzadziej, jesli w ogéle, zajmowano sie
ochrong praw czlowieka albo wyczerpujacymi sie
zasobami natury. Dobra praktyka byly natomiast
dziatania dobroczynne przedsigbiorcow, ktorzy
w gescie dobrej woli fundowali szkoly, szpitale, bi-

blioteki, wypelniajac w ten sposob swojg odpowie-

dzialno$¢ wzgledem spoleczenstwa. Dzi§ odpo-
wiedzialno$¢ firm za ich wplyw na spoleczeristwo
czy srodowisko to juz powinnos$¢, a w niektorych
krajach nawet obowiazek prawny.

Od wolnego wyboru

do standardowej praktyki
Rozumienie spolecznej odpowiedzialnosci sie
zmienilo. Pierwsze definicje wskazywaly na do-
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browolny charakter dziatania. Przedsigbiorstwa
mogly bra¢ odpowiedzialno$¢ za spoleczenstwo
i $rodowisko ponad to, co zawieraly regulacje,
ale byl to ich dobrowolny wybér. Dopiero w 2011
roku przestano méwic¢ o dobrowolnosci takich
dzialan, wskazujac w wytycznych ISO 26000, ze
kazda organizacja wywiera wplyw na spoteczen-
stwo (na przyklad dajgc zatrudnienie, oferujgc
produkty i ustugi, budujac infrastrukture itp.)

i §rodowisko (poprzez zuzycie zasobow, gene-
rowanie odpad6w, emisje itp.). Uzycie stowa
organizacja, zamiast przedsiebiorstwo czy biznes,
rozszerza zalozenia tejze koncepcji na pozostale
sektory, miedzy innymi na organizacje pozarzg-
dowe, administracje pafstwows czy uczelnie.

Budowanie relacji

W praktyce oznacza to podejmowanie takich
dzialan, ktére minimalizowaé beda negatywne
wplywy organizacjii budowaé pozytywne relacje
ze wszystkimi interesariuszami (osobami i gru-
pami, ktére uczestniczg lub moga staé sie wazne
W Zyciu organizacji, jak pracownicy, dostawcy,
klienci itp.). Wedtug definicji uzytej w normie

- odpowiedzialnos$¢ spoteczna danej organizacji

zony rozwoj spoleczenstwa. To wypelnianie
nakazéw obowigzujacego prawa krajowego, ale
tez miedzynarodowych norm. I na koniec, od-
powiedzialnos$¢ spoleczna ma by¢ zintegrowana
z dziataniami organizacji, szczegdlnie w obsza-
rach jej oddzialtywania na otoczenie.

Czysty zysk

CSR nalezy traktowacd jak inwestycje w innowa-
cyjnos¢, budowanie przewagi konkurencyjnej,
poprawe satysfakcji pracownikéw czy ksztatto-
wanie wizerunku. Co wiecej, odpowiedzialno$¢
spoleczna to réwniez zysk, czego dowodzg bada-
nia Forum Odpowiedzialnego Biznesui KPMG
w Polsce z 2014 roku. Wedtug nich 77 procent
firm przyznaje, Ze wdrazanie strategii CSR ma
pozytywny wplyw na ich wyniki finansowe. m

* KOORDYNATORKA MEDIOW | PROMOCJI FORUM

powinna polega¢ na jej wkladzie w zréwnowa- ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU
o
o @ FORUM Partnerem merytorycznym dziatu jest Forum Odpowiedzialnego Biznesu

F
ODPOWIEDZIALNEGO
BIZNESU
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BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Jak to mozliwe, ze specjalista od komputeréw zmienit branze na... serowa?
- Z pasji do serowych rarytaséw - odpowiada Jakub Krezel ze Szczecina,
ktéry jest liderem w Polsce pod wzgledem zaopatrywania w niezbedne
akcesoria amatoréw domowego przetwoérstwa.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Ekspert od serowarstwa. To brzmi dumnie. grang. Kupitem ksigzke ,Domowy wyrdb seréw”.
Cos mi sig jednak wydaje, ze wszystko zacze- Zaczatem drgzyc temat. Przegladajac informacje
fo sie w pana przypadku od... zotadka? w Internecie, trafitem na forum po§wiecone
($miech) To prawda. Lubie ser w kazdej postaci: domowemu wyrobowi seréw i jogurtéw. Ludzie
26lty, twardg, dtugo dojrzewajacy, parmezan... wymieniali si¢ do§wiadczeniami. Tych pasjonatow
W moim domu zawsze byto duzo réznego rodzaju jest naprawde wielu! Zainspirowali mnie do tego
tego przysmaku. Jesli chodzi o biznes, po- stopnia, Ze postanowiltem sam zrobi¢ pierwszy raz
mogl przypadek. Na studiach na Po- W Zyciu najprawdziwszy ser.

morskim Uniwersytecie Medycz-
Udato sig?
Moze nie byt idealny, ale zawsze wiasny

nym, na wykladach z przedmiotu

zywienie czlowieka, omawiajgc dziat
($miech). Pierwszy powstal ser typu gouda,

> potem korycinski. Zauwazylem inny problem.

poswiecony mleczarstwu, dowie-
dzialem sie o serach podpuszcz-

Miatem klopot wcale nie z mlekiem czy technika,
tylko z kupieniem w Internecie, w jednym sklepie
online, niezbednych akcesoriéw do zrobienia sera

kowych. Kompletnie nie mialem
pojecia, co to takiego. Jednak jak
co$ mnie zaciekawi, nie daje za wy-
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- podpuszczke, foremki czy termometr. To dato
mi do myslenia. Przeciez w Polsce preznie rozwija
sie rynek ekologicznej i tradycyjnej zywnosci. Kon-
sumenci coraz wiecej uwagi przywigzuja do tego,
co jedzg. Chetnie w domu wedzimy, robimy
przetwory, pieczemy chleby i... wtasnie robimy
sery! Dlatego intuicyjnie czulem, Ze to moze by¢
pomyst na biznes, jednoczesnie polaczony z pasj.
Zalozenie sklepu internetowego nie stanowito dla
mnie wigkszego problemu. Co innego zaprzatalo
mi glowe - czy znajde firmy, od ktérych méglbym
bra¢ towar. Nie miatem watpliwosci, ze bede mu-
sial szukac za granicy. Dzi$§ podpuszczke i akcesoria
biore gléwnie z Wloch i Hiszpanii, czyli krajow,
gdzie tradycje serowarstwa sg ogromne, a takze

z Holandii, Stowenii i Austrii. Niedawno nawigza-
fem tez wspdtprace z USA. Dzi§ mam kilkunastu
statych dostawcow.

Od pomystu do realizacji mineto sporo czasu?
Okoto pétroku. Czy to dtugo? Zalezy, jak

na to spojrze¢. Bylem za mlody, Zeby bra¢ kredyt,
ajesli chodzi o oszczedno$ci — miatem okoto
trzech tysiecy na start. Nie byla to zawrotna kwota.
Musialem wigc inwestowac z glowg. Nie mialem
watpliwosci, ze o wynajeciu lokalu na razie moge
pomarzy¢. Biznes wigec moglem prowadzié jedynie
we wlasnym mieszkaniu. Sklep serowar.pl ruszyt
w grudniu 2012 roku. Na moje szczescie klienci
naprawde si¢ nim zainteresowali. Do tego stopnia,
e szybko musiatem pomysle¢ o zwiekszeniu asor-
tymentu i lokalu, bo mieszkanie byto za male. Jedni
polecali mnie drugim. Sklep zaczat przynosic stale
dochody dopiero po roku dziatalnosci. Dzi§ mam
okoto 400-500 zaméwien miesiecznie. Na rdzne
kwoty — moze to by¢ 10 lub 200 ztotych i znacznie
wiecej. Bo tak naprawde kazdy znajdzie u mnie

cos dla siebie. Zeby robi¢ podstawowe twarogi,
wystarczy zainwestowac okolo 50 zlotych. Zestaw
startowy dla trudniejszych w produkcji serow

to wydatek okoto 150 ztotych. Ktos, patrzac na ceny
seréw w dyskontach, moze ztapaé sie za glowe. Bo
tam sery s3 wyjatkowo tanie, wiec po co robié je
samemu? Ale dobry z6tty ser za 12 ztotych za kilo-
gram? Szczerze watpie w jego smak...

No i nie ma frajdy z samego robienia sera.
(Smiech) Wtasnie! Ja zarazilem tg pasjg juz cala
rodzine. Kiedy zakladalem sklep urodzita sie
moja ukochana céreczka, a niedtugo na §wiecie
pojawi sie kolejna pociecha. Z céreczkg juz razem
robimy sery. Cho¢ catkiem niezle dziatam i marka
jest rozpoznawalna, nie zamierzam spoczgé

na laurach. Moze pewnego dnia zaloze gdzie$ pod
Szczecinem wlasng serownie? Do tego hodowle
k6z? Z koziego mleka wychodzg pyszne sery.

Zauwazyt pan prawidtowosé, jesli chodzi
o swoich klientéw? To rolnicy, ktérzy na po-
trzeby jarmarku i gospodarstw agroturystycz-

nych robia wtasne sery zagrodowe?

Nie tylko. Klientéw dziele na dwie grupy. Wtasnie
wspomnianych rolnikéw oraz ludzi z miasta, kto-
rzy chca zy¢ zdrowo i ekologicznie. Ser mozna ro-
bi¢ w kazdych warunkach - zaréwno w wiejskim
domku, jak i w mieszkaniu w wielopietrowym
bloku lub willi pod miastem. Nie mam watpli-
wosci, Ze ser zrobi naprawde kazdy. Z jogurtami

i twarogami lub serami korycinskimi kompletnie
nie ma problemu, troche wyzsza szkota jazdy

to sery dtugo dojrzewajace. Ale dla chcacego,

nic trudnego. Tego typu sery s bardzo drogie

- kosztuja powyzej 50-60 zlotych za kilogram.

Te robione w domu s3 znacznie tafisze. Ksztaltuja
sie w granicach 30 zlotych. Bezcenna jest $wiado-
mos¢, ze zrobilo si¢ taki ser samodzielnie.

A mleko? Gdzie mieszczuch ma znalezé
pyszne, $wieze mleko, bez ktérego trudno
o dobry ser?

Brak dobrego mleka to wymoéwka. Nie wierze, ze
to problem. Mieszkam w Szczecinie. Tu takze nie
ma kréw na pastwisku (Smiech). My na przyklad
lubimy calg rodzinka w pigtek po potudniu wy-
jechaé do zaprzyjaznionego gospodarza na wie$
po mleko, na wieczorne dojenie. W samochodzie
rozmawiamy, zartujemy, bawimy sie. To czas
tylko dla nas. Gospodarz wcale nie spadl nam

z nieba. Jezdzilismy od wsi do wsi, pytaliSmy
siedzacych na taweczkach ludzi, gdzie kto$ ma
krowy i sprzeda troche dobrego mleka. I tak go
znalezli§my. Dzi§ zawsze staram sie mu zawieZ¢
kawalek sera zrobionego z mleka jego kréw. m

Jakub Krezel

zaprasza klientéw do odwiedzenia strony
www.serowar.pl, ale takze do sklepu
stacjonarnego. Adres: Ku Stoncu 76

w Szczecinie (ze wzgledu na czeste
wyjazdy wiasciciela do klientéw,
wczesniej lepiej uméwic sie

telefonicznie 693 083 124).
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mytaxi, aplikacja do zamawiania
taksowek, dotarta do stolicy Matopolski.
Od wrzesnia mieszkancy Krakowa moga
w petni korzysta¢ z wygody zamawiania

i ptatnosci za taksowke. Dodatkowo,

na dobry poczatek, mytaxi przygotowato
promocje ,,O potowe taniej”’, ktéra potrwa
az do 4 pazdziernika!
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W KRAKOWIE §

o . aplikacja do zamawiania takséwek,
mytaXI oficjalnie uruchomita swéj oddziat
PP W Krakowie. Przygotowania

do startu trwaty kilka miesiecy i miaty przede wszystkim
na celu pozyskanie kierowcow posiadajacych krakowska
licencje, by zbudowac baze takséwek mogaca zapewnié
ustuge na poziomie znanym juz uzytkownikom mytaxi.
— Udato sie nam zebra¢ pokazna flote takséwek,
ktéra umozliwi sprawna obstuge klientéw w Krakowie
— komentuje Krzysztof Urban, dyrektor zarzadzajacy mytaxi
w Polsce. — Chcemy, aby ta liczba systematycznie rosta,
dlatego tez oferujemy kierowcom preferencyjne warunki

przystapienia, miedzy innymi zwolnienie z prowizji do konca



roku, wysokie premie za aktywnos¢. Przewidzielismy

réwniez promocje dla mieszkancéw Krakowa, ktorzy
przez pierwszy miesigc beda mogli testowac nasza ustuge

za potowe ceny — dodaje Krzysztof Urban.

Akgja ,,O potowe taniej” z powodzeniem byta juz
organizowana w innych miastach, w ktérych operuje
mytaxi. Opiera si¢ ona na wykorzystaniu opcji ,,Pfa¢
przez Aplikacje” — pierwszego w Polsce mobilnego
systemu ptatnosci za takséwke z poziomu aplikacji.
W Krakowie promocja potrwa do 4 pazdziernika.

Aby z niej skorzystac¢ nalezy:

$ciagna¢ bezptatna aplikacje mytaxi na iOS, Android lub
Windows Phone,
zarejestrowac w aplikacji wybrany sposéb pfatnosci:
karte VISA, MasterCard lub konto PayPal,
zamowié takséwke, wybierajac opcje ,,Pta¢ przez
Aplikacje”.
Po zakonczeniu kursu takséwkarz zainicjuje proces
pfatnosci, wprowadzajac na swoim smartfonie cene
za przejazd zgodnie ze wskazaniem taksometru. Sekunde
pdzniej cena wyswietli sie na smartfonie pasazera w celu
zatwierdzenia jej indywidualnym hastem uzytkownika.
Caty proces ptatnosci odbywa sie¢ w sposéb bezpieczny
i przejrzysty w ciagu kilku sekund, a potwierdzenie
transakgji i informacje o kursie wysytane sa na podany przez
pasazera adres e-mail.

mytaxi to pionier wsréd aplikacji do zamawiania taksowek
przy uzyciu smartfona, ktorej stuprocentowym wiascicielem
jest Daimler AG, firma znana przede wszystkim z produkcji
samochodéw. mytaxi taczy bezposrednio kierowce

z pasazerem, bez posrednictwa centrali. Atutem takiego
rozwiazania jest przejrzystos$¢ — pasazer rozpoznaje kierowce
dzieki zdjeciu, imieniu i nazwisku, numerowi telefonu.

Od razu moze tez ustali¢ koszt przejazdu, na jaki sie zgadza,
poprzez wybor stawki za kilometr. Po ztozeniu zamdéwienia
na biezaco moze $ledzi¢ przyjazd takséwki na ekranie
swojego telefonu, a po skoriczonym kursie oceni¢ podréz

i kierowce za pomoca gwiazdek. Dodatkowo, jesli kierowca
mu odpowiadat — moze doda¢ go do swoich ulubionych, aby
w przysztosci aplikacja wyszukiwata go dla niego w pierwszej
kolejnosci. mytaxi, umozliwiajac ocene kursu, podnosi jakosé
i zwigksza przejrzystos¢ dziatalnosci takséwkarskiej, reagujac
W ten sposob na potrzeby branzy. Wspétpracuije jedynie

z licencjonowanymi takséwkarzami, taczac potencjat nowych
technologii z tradycja branzy takséwkarskiej, pokazujac,

ze mozna by¢ innowacyjnym i jednoczesnie przestrzegac
lokalnego prawa. Oprécz korzysci dla pasazeréw, mytaxi
oferuje takze szereg korzysci dla kierowcdw, miedzy innymi:
brak miesiecznego abonamentu, ponoszenie optat za prowizje
tylko za zrealizowane kursy, szkolenia, mozliwo$¢ budowania
szerokiej bazy statych klientéw oraz dostep do innowacyjnego
systemu bedacego zrédfem nowych klientow.

Krakéw to juz drugie po Warszawie miasto w Polsce,

do ktérego dotarta rewolucja mytaxi, i jeszcze w tym roku

planowany jest start w kolejnych miastach.



BIZNES ZARZADZANIE

Madre decyzje, madre spotkania

By zarabiac wiecej, musisz sie wiecej nauczy¢ - tak Brian Tracy, $wiatowej stawy
trener, biznesman i specjalista w dziedzinie psychologii sukcesu, motywowat
uczestnikow jednej z wielu konferencji, ktérych byt gosciem. Swojg wypowiedz
konczyt stowami: ,Twoje zycie zalezy od ludzi, jakich spotkasz i od seminaridw,
w jakich wezmiesz udziat”. Czy taka jest recepta na sukces?

TEKST: ANNA SIEWIOREK

nakiem naszych czaséw jest bardzo

szybko zmieniajgce sie Srodowisko

iwarunki pracy, dlatego przedsigbior-

cy, menedzerowie i ludzie biznesu
powinni polozy¢ szczegdlny nacisk na rozwoj
osobisty i zwiekszanie kwalifikacji zawodowych.
Systematycznie poszerzana wiedza, pewnos¢ sie-
bie i znajomos¢ sposobéw ulatwiajacych codzienng
prace to nie tylko klucz do zwiekszenia obrotéw
wlasnej firmy, to réwniez recepta na udane, dajace
satysfakcje zycie zawodowe.

Dobrze zarzadzaj czasem

Kluczowe jest nie tylko to, czego sie uczysz i jakie
stawiasz sobie cele. Bardzo wazne jest, w jaki spo-
sob dzialasz, zeby to osiggnac. Dobra organizacja
pracy, zaréwno tej codziennej, jak i dtugotermi-
nowej, to podstawa sukcesu. Warto wprowadzi¢
madre zwyczaje, takie jak czytanie chociaz jednej
publikacji branzowej dziennie lub sporzgdzanie
listy zadan do wykonania. MozZesz réwniez sko-
rzysta¢ z wielu mobilnych aplikacji utatwiajacych
organizacje codziennych obowigzkéw. Przekonaj
sie, ze sukces mozna zaplanowac.

Ucz sie od najlepszych

Najwieksi specjali§ci w swojej branzy réwniez po-
pelniali bledy. Wymaga to pokory, ale warto uczy¢
sie od nich, aby podobne btedy nie przytrafity ci
sie w przysztosci. Obserwuj, pytaj i szukaj osob,
ktorych warto stucha¢. Znalezienie mentoréw,
czyli do§wiadczonych oséb, ktére doradza i udziela
pomocy w planowaniu sukcesu, moze okazac si¢
milowym krokiem w twojej karierze. Cennych

Spotkaj swoich
mentorow

5 pazdziernika
w Krakowie
podczas konfe-
rencji Growth
Experts Acade-
my z udzia-
tem Briana
Tracy'ego.
Wiecej na kon-
ferencjabni.pl.
Partnerem
medialnym tego
wydarzenia
jest magazyn
+W Podrézy”.

wskazéwek mozesz szukaé¢ w wybranych publika-
cjach autorstwa miedzy innymi Briana Tracy’ego
czy Wayne’a Dyera. Nic nie jest jednak tak poucza-
jace jak spotkanie na zywo.

Inwestuj w siebie

Dobre zarzgdzanie czasem to réwniez umie-
jetno$¢ wyszukiwania informacji o interesuja-
cych i przydatnych merytorycznie szkoleniach,
webinariach czy konferencjach oraz znalezienie
czasu na te wydarzenia we wlasnym kalendarzu.
Najlepsi specjalisci i méwcy motywacyjni coraz
czesciej odwiedzajg Polske, aby dzieli¢ si¢ swojg
ekspercka wiedzg. Jest to najlepsza okazja, zeby
stanag¢ twarzg w twarz ze swoim mentorem.
Pamigtaj jednak, ze sama obecno$¢ na szkoleniu
czy konferencji to dopiero pierwszy krok. Co zro-
bisz z przekazang wiedza, zalezy juz od ciebie. m

Brian lracy

szkoli 250 tysiecy ludzi rocznie.
Jest autorem 60 ksiazek,

w tym bestsellerow

+Sposob na sukces”

i ,Psychologia sprzedazy”.

FOT. P. SZALANSKI (2)
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£ODZKA KOLEJ AGLOMERACYJNA

Wzajemna sprzedaz biletow
przez Koleje Mazowieckie i todzka
Kolej Aglomeracyjna

- w kasach Kolei Mazowieckich kupisz bilety
na przejazdy pociggami
todzkiej Kolei Aglomeracyjnej

- rozktad jazdy pociggdéw oraz taryfa LKA
dostepne s3 na lka.lodzkie.pl

- w kasach tédzkiej Kolei Aglomeracyjnej
mozesz kupic bilety na przejazdy
pociggami Kolei Mazowieckich

- rozktad jazdy pociggdéw oraz taryfe KM
znajdziesz na stronie
www.mazowieckie.com.pl

- wiecej informacji uzyskasz pod numerami
Call Center KM: (22) 364 44 44

oraz infolinii LKA: (42) 205 55 15




BIZNES NOWE TECHNOLOGIE
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Widok osoby méwiacej do wtasnego
nadgarstka juz nikogo nie dziwi. Bo jak
telefony dawno przestaty nadawac sie
tylko do dzwonienia, tak zegarki coraz
rzadziej stuza wytacznie do pomiaru czasu.
Sprawdzilismy, co tak naprawde potrafia
smartwatche i na co zwracac uwage

przy ich zakupie.

TEKST: BARTOSZ KROL

tosliwi mowia o smartwatchach
przypominajacych zminiaturyzowa-
ne smartfony, ze s3 to urzadzenia dla
leniwych, ktérym nie chce si¢ juz nawet
zajrze¢ do kieszeni, aby sprawdzi¢, kto dzwonit,
co pisat w SMS-ie lub w e-mailu. Tylko na polskim
rynku w ubieglym roku sprzedanych zostalo 100
tysiecy tego typu urzadzen za laczng kwote okoto
40 milionéw zlotych, a w bilansie za biezacy rok
liczby te maja wzrosna¢ nawet dziesieciokrotnie.
Globalne statystyki wygladaja jeszcze bardziej

‘imponujaco - 6,8 miliona egzemplarzy za sume
' prawie 1,3 miliarda dolaréw. Jakby tego bylo malo,

branzowi specjalisci szacuja, ze do 2018 roku rynek
inteligentnych zegarkéw — jak dostownie mozna
przetlumaczyc z angielskiego nazwe smartwatch
— osiggnie warto$¢ 10 miliardéw dolaréw. Nic za-
tem dziwnego, ze oprocz firm doskonale znanych
z wytwarzania smartfonow, coraz mocniej nowg
generacjg urzadzen zaczynaja si¢ tez interesowaé
producenci klasycznych czasomierzy.

Eksperci przewidujg, Zze smartwatche coraz
czesciej bedg nam zastepowad smartfony i ta-
blety, po ktdre siegniemy tylko w sytuacjach,
gdy wykluczone bedzie skorzystania z zegarka.
Fizyczny rozmiar urzadzen noszonych na reku
ma sie przy tym jeszcze zwiekszy¢, co skut-
kowac bedzie wykreowaniem si¢ wyraznej
granicy miedzy dwoma typami modeli: matymi,
z podstawowymi funkcjami i dlugg Zywotnoscia
baterii oraz duzymi, o duzej funkcjonalnosci, ale
i odpowiednio skroconym czasie pracy. Jak dzieje
sie to juz w przypadku smartfonéw, odpowied-
nio do potrzeb poszczegdlnych grup odbiorcéow
- oraz ich mozliwosci finansowych - ma tez by¢
dalej réznicowana oferta ze wzgledu na moz-
liwosci techniczne oraz jako$¢ zastosowanych
materialow.

Gtodne energii

Trzeba jednak przyznaé, ze juz teraz jest w czym
wybieraé przy zakupie inteligentnych zegarkow.
Na portalach sprzedazowych i w internetowych
poréwnywarkach cen bez trudu znajdziemy
ponad sto modeli, ktorych koszt waha si¢ od oko-
to 150 do ponad 2500 zlotych. Podobnie jak

w przypadku smartfondw, na duze réznice cen
wplywa szereg parametréw, ktore przekladajg

sie na pdZniejsza wygode uzytkowania. Bodaj
najwazniejszym z nich jest wytrzymato$¢ baterii.
Niestety, obecnie wiekszo$¢ inteligentnych ze-
garkow przy intensywnym uzytkowaniu wymaga
dotadowania §rednio raz na dobe. Urzadzenia
wytrzymujace bez dodatkowej energii kilka dni
ciagle nalezg do mniejszosci. Inng istotng kwestig
jest tak zwana autonomiczno$¢ danego smartwat-

. -



FOT. FOTOLIA (2)

cha - niektére modele pelnie swoich mozliwosci
prezentuja jedynie wtedy, gdy s sparowane ze
smartfonem tego samego producenta.

Bardzo wazna jest réwniez jako$¢ wyswietla-

cza, ktorego przekatna zwykle ma wielkos¢

od 1,5 do 2 cali. W przypadku niskiej rozdziel-
czo$ciikontrastu moze sie bowiem okazad, ze

w ostrym stoficu na cyferblacie (lub jak kto woli

- po prostu malenikkim monitorze) praktycznie ni-
czego nie bedzie widaé. Niektore modele posiadaja
jednak opcje wlaczenia specjalnego trybu pracy
przy duzym nastonecznieniu, a ponadto same
dostosowujg site podswietlenia ,tarczy” do warun-
kéw zewnetrznych. Praktycznym rozwigzaniem
jest tez system inteligentnego wylaczania i wig-
czania ekranu, ktéry uruchamia sie jedynie, gdy
ruszymy rekg, aby na niego spojrzeé. Warto takze
upewnic sie, czy szklo ostaniajace cyferblat jest
odporne na uderzenia i porysowania. Sprawdz-
my tez, czy wybrane przez nas urzgdzenie jest
wodoodporne i jak wyglada sytuacja z ewentualng
wymiang paska, na ktérym bedziemy je nosic.

Klasycznie lub futurystycznie
Inteligentne zegarki dzielimy tez ze wzgledu

na sposob sterowania nimi — przewazajq te z ekra-
nami dotykowymi, lecz s3 i takie, ktére obstuguje
si¢ za pomoca przyciskow. Smartwatche, jak

na malenkie komputery przystato, roznig sie
takze mocg procesora i zainstalowanym syste-
mem operacyjnym. Co zrozumiale, nie brakuje
réwniez osob, ktore klasyfikuja

tego typu urzadzenia w kategoriach
estetycznych. Poza modelami, ktére
stylizowane sg na tradycyjne zegarki,

sq tez takie, ktére przypominaja futu-
rystyczne opaski na reke. Nie brakuje

tez takich, ktére na pierwszy rzut oka
bardziej wygladaja na tanie wyroby ze
straganu niz na stylowy gadzet za kilkaset
zlotych. Na szczescie, zakladajac, ze smar-
twatch jest nie tylko praktycznym wynalazkiem,
ale stanowi takze wazny dodatek do ubioru,
pewnym ulatwieniem jest fakt, iz cyferblat (ekran
startowy) mozna zwykle dowolnie zmieniac.
Uzytkownikéw przede wszystkim cieszy jednak,
e systematycznie roénie liczba aplikacji powsta-
jacych z mys$la o inteligentnych zegarkach. Daja
one zna¢, gdy zbliza sie termin zaplanowanego
spotkania, kiedy przychodzi SMS lub e-mail,

a na portalu spolecznoéciowym pojawia sie jakis
nowy komentarz. Dzieki smartwatchom mozna
tez przeczytac otrzymane wiadomosci i odpowie-
dzie¢ na nie glosowo bez koniecznosci siegania
po telefon. Dzieki wbudowanym glosnikom

i mikrofonom jest réwniez opcja prowadzenia

rozméw. U osob aktywnych urzadzenie petni
dodatkowo funkcje osobistego trenera: liczy
kroki, mierzy tetno, nawiguje, a takze informuje
o spalonych kaloriach, predkosci oraz pokona-
nym dystansie. Co wigcej, moze réwniez zastapi¢
odtwarzacz z ulubiong muzyka, termometr,
wysokosciomierz, barometr czy kompas. Smart-
watche tatwo pozwalajg tez sprawdzié prognoze
pogody, kursy walut i akcji oraz wyniki sportowe.
A niektére modele potrafig nawet wlaczy¢ i ob-
stugiwa¢ kompatybilny z nimi telewizor.

Szwajcarski i nie tylko

Cho¢ momentami brzmi to jak fragment scena-
riusza science-fiction, smartwatch umozliwia
tez monitorowanie naszego snu. Za pomoca
czujnikéw i odpowiedniego oprogramowania
urzadzenie jest w stanie sprawdzi¢ fazy snu, jego
glebokosc¢ oraz jakos¢. Znajdujacy sie na nad-
garstku gadzet analizuje w nocy nasze ruchy,

a nastepnie — dzieki synchronizacji ze smart-
fonem i odpowiedniej aplikacji — potrafi nawet
okresli¢, kiedy sen jest wystarczajgco plytki, aby
nas obudzié. I to w wielce delikatny, acz skutecz-
ny sposob, bo subtelne wibracje czuje tylko zain-
teresowana osoba (co powinni doceni¢ zwlaszcza
domownicy, ktérzy nie wstajg o tej samej porze).
Coraz cz¢sciej spotykane sg takze smartwatche
z wbudowanymi aparatami fotograficznymi,

a kwestig czasu jest upowszechnienie zegarkow
wyposazonych w modut zblizeniowy,

ktéry umozliwi dokonywanie ptatnosci
mobilnych. Jak wida¢, powiedzenie jak

w szwajcarskim zegarku nabiera teraz

zupelnie nowego znaczenia... m

e

ByC smart

Smartwatche nalez3 do najbardziej dynamicznie rozwijajacej sie

czesci sektora nazywanego wearable devices, czyli gadzetéw
ubieralnych. Jeszcze kilka lat temu taka branza niemal nie istniata,

a obecnie rozwija si¢ w tempie co najmniej kilkudziesieciu procent
rocznie - przy milionach sprzedawanych egzemplarzy, z ktérych

kazdy kosztuje $rednio po kilkaset dolaréw. Oprécz inteligentnych
zegarkow, w jej sktad wchodza jeszcze: smartclothes (inteligentne
ubrania, ktére nie tylko chronia przed wiatrem, deszczem i innymi
kaprysami aury, ale dodatkowo kontroluja funkcje ciata), smartglasses
(inteligentne okulary, ktérych uzytkownik ma Internet, aparat i telefon
z zestawem stuchawkowym oraz aplikacjami wprost na wiasnym
nosie), a takze smartbandy (inteligentne opaski, ktére rejestruja nasza
codzienng aktywnos¢).



Pod okresleniem ‘Internet mobilny’
kryje sie mozliwosé¢ bezprzewodowego
(najczesciej przy wykorzystaniu sieci
operatora komorkowego) dostepu

do Internetu, niezaleznie od miejsca,

w ktorym obecnie przebywamy. Moze
to by¢ érodek zattoczonego miasta, pla-
za nad brzegiem morza czy gorski stok.
Mobilny dostep mozliwy jest za posred-
nictwem tabletu lub smartfona. Ale co
zrobi¢, gdy musimy podtaczyc do sieci
wiele urzadzen naraz lub chcemy za-
bra¢ ze sobg laptopa, ktéry wyposazony
jest jedynie w karte sieciowa Wi-Fi?
Urzadzeniem, ktére nam to umozliwi,
jest mobilny router 3G/4G - najlepiej

z wbudowang baterig oraz mozliwoscia
witozenia do niego karty SIM. Nie tylko
pofaczy sie on z Internetem za posred-
nictwem operatora telefonii komorko-
wej, ale takze udostepni to potaczenie
kilku lub kilkunastu urzadzeniom
poprzez sie¢ Wi-Fi. Oczywiscie, oprécz

wybrania odpowiedniego urzadzenia,

Z dnia na dzien, z roku na rok nasz §wiat staje sie
coraz bardziej mobilny. Z Internetu korzystamy
juz nie tylko w domu i w pracy czy ewentualnie

w kawiarni wyposazonej w hotspot

(dostep do Internetu przez Wi-Fi), ale réwniez

musimy wybraé operatora sieci komor-
kowej, od ktérego oczekiwac bedzie-
my dobrego zasiegu, odpowiedniej
predkosci transmisji oraz niskiej ceny
za przestane przez nas pakiety danych.
Gdy wybierzemy juz operatoraiw re-
kach mamy upragniona karte SIM, nale-
zy wéwczas dobrad do niej odpowiedni
mobilny router. Jesli chodzi o routery
LTE, wartym uwagi urzadzeniem jest
model TP-LINK M7350. Wyposazono
go w pojemna baterie (2550 mAh)
zasilajacg urzadzenie nawet przez

10 godzin. Znajdziemy w nim tez
gniazdo kart microSD, dzieki ktéremu
na kartach o pojemnosci do 32 GB
mozemy fatwo udostepniac zdjecia,
muzyke i materiaty wideo za pomoca
sieci bezprzewodowej. Router ten jest
urzadzeniem dwupasmowym korzy-
stajgcym zaréwno z pasma 2,4, jak

i 5 GHz, a takze zgodnym ze standarda-
mi 802.11b/g/n (maksymalnie 15 urza-
dzen). Jezeli komputery lub komérki
obstuguja sie¢ 5 GHz, wéwczas warto
z tej mozliwosci skorzystac. Potgczenie
bedzie wtedy stabilniejsze ze wzgledu
nato, ze czestotliwos¢ ta pozwala
wyeliminowad wiekszos¢ zaktdcen.
Drugim interesujgcym modelem jest ro-
uter TP-LINK M5360. Obstuguje on sied
3G/HSPA+ i ma wbudowany bank ener-
gii o pojemnosci 5200 mAh. Urzadzenie
to nie tylko zapewnia dostep do Inter-
netu, ale takze mozliwo$¢ wygodnego
fadowania telefonéw. Router ten moze
dziata¢ na baterii az do 16-17 godzin.

w podroézy shuzbowej i na wakacjach.

Nalezy takze wspomnied o blizniaczych
przenos$nych hotspotach TP-LINK
M5350 i M5250. W przypadku tanszego
routera - modelu M5250 - zamiast wy-
Swietlacza OLED zastosowano zestaw

diod, ktore informujg uzytkownika

o stanie urzadzenia. Oba modele pra-
cuja w sieci 3G i umozliwiajg jednocze-
sne potaczenie 10 urzadzen. Wszystkie
opisane powyzej modele routeréw
tadowac mozna za pomoca kabla USB.
Nie jest zatem konieczne zabieranie ze
soba dodatkowego zasilacza.

ADVERTORIAL
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“The R‘eliable Choice
S f |

aKk chcesz

Sa tacy, ktorzy na wakacjach chca zapomniec .
) o pracy. | my ich rozumiemy. Sa tacy, ktdrzy -

na wakacjach nie loguja sie na fejsie. Tez
rozumiemy. Sa i tacy, ktorzy telefon zostawiaja
w domu. To dla nas zrozumiate.

Ale sg i tacy, ktérzy potrzebuja, lubia i chca
by¢ zawsze w dobrym zasiegu. Tych tez
staramy sie zrozumiec.

To witasnie dla nich stworzylismy produkty,
ktére zapewnia energie i dostep do internetu
wszystkim mobilnym urzadzeniom. Na
kempingu, tédce, plazy. Jak chcesz.

o CONNECTED

- www.connectedmagazine.pl S i
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- Nie tylko dla )
dzentelmenow

Whbrew pozorom golf nie jest rozrywka

dla znudzonych zyciem starszych panéw,
ktdrzy nie wiedza, co robic¢ z wolnym
czasem i nadmiarem pieniedzy. Nie jest

to tez zajecie dla snobdw i celebrytow,
ktérym zalezy gtéwnie na lansowaniu sie
w towarzystwie. Aby sie o tym przekonag,
wystarczy jedna wizyta na polu golfowym!

TEKST: BARTOSZ KROL

ajlepszy dowdd na to, ze golfjest
dyscypling sportows z prawdzi-
wego zdarzenia, bedziemy mieli
podczas przysztorocznych igrzysk
w Rio de Janeiro, gdzie najlepsi specjalisci w tej
dziedzinie po raz pierwszy od ponad wieku beda
walczy¢ o medale olimpijskie. Jak jednak podkre-
$laja doswiadczeni zawodnicy, wspélczesny golf
to nie tylko zawodowstwo, ale przede wszystkim
pasjonujace i zdrowe hobby dla 0s6b w kazdym
wieku. Badania naukowe potwierdzaja, Ze gra
w golfa poprawia réwnowage oraz koordynacje
ruchowg. Co wiecej na polu golfowym angazuje-
my do dzialania niemal wszystkie wieksze grupy
miesniowe — pelne uderzenie wlacza do pracy az
124 miesnie! Jesli dodac do tego, ze w czasie jednej



rundy golfa mozemy spali¢ 1000-1200 kalorii, czyli
tyle samo, co w trakcie dwoch godzin joggingu

lub gry w tenisa, dostajemy odpowiedz, dlaczego
golf coraz czesciej jest polecany jako sposdb na po-
prawienie kondycji, samopoczucia oraz profilak-
tyke uktadu krwiono$nego. — Ludziom zwykle
wydaje sie, Ze przejscie pola golfowego jest niczym
innym jak przyjemnym spacerkiem potaczonym

z uderzaniem pileczki — opowiada Zbigniew
Truszkiewicz, instruktor pabianickiego A&A Golf
Club. - W rzeczywistosci kazda partia wiaze sie

z okreslonym wysiltkiem fizycznym. Zwlaszcza ze
podczas rozgrywek golfowych nie wolno korzy-
stac z wozkow elektrycznych, czyli tak zwanych
melekséw. Idac od dotka do dolka, trzeba caty czas
samemu dzwigac torbe ze sprzetem, ktéra wazy
zwykle 15-20 kilogramow - dodaje.

Wszystkie pola golfowe na §wiecie sg ogélnie
dostepne. Zawsze mozna sobie bezplatnie na nie
poj$¢, pospacerowac i popatrzec na gre innych.
Jesli sami jednak chcemy pogra¢, podstaw golfa
najlepiej nauczy¢ sie na kursach, ktére regularnie
organizuja wszystkie kluby golfowe dysponujace
wlasnym polem. Zwykle obejmuja one 10-20
godzin zajec i kosztujg 700-1000 zlotych. Podczas
lekcji uczymy sie wtedy podstawowych uderzen,
zasad oraz innych tajnikéw sztuki golfowe;.

Na koniec kazdego cyklu szkoleniowego kursanci
przystepuja do egzaminu na Zielong Karte PZG
(Polskiego Zwigzku Golfowego), ktéra jest czyms$
w rodzaju golfowego prawa jazdy i umozliwia

gre na wszystkich polach golfowych na $wiecie.
Po zdobyciu tego dokumentu pozostaje jedynie
dalej doskonali¢ umiejetnosci, najlepiej pod
okiem sprawdzonego trenera. Godzina takich
zajec kosztuje $rednio 70-100 zlotych. Dla oséb
poczatkujacych zakup kompletnego sprzetu
golfowego oznacza wydatek rzedu 300-400
zlotych. Samo czlonkostwo w klubie wigze sie
natomiast zazwyczaj z kosztem 1500-6000 zto-
tych rocznie. Doktadna cena zalezy od wielkosci,
prestizu i stopnia utrzymania danego osrodka,

a takze elementéw wchodzacych w sklad pakietu.
- Legitymacja cztonkowska daje mozliwos¢ ko-
rzystania z obiektow danego klubu, a czesto takze
dostepnos¢ do driving range, czyli takiego miejsca
treningowego, w ktérym kazdy golfista przed
wyjsciem na pole powinien spedzi¢ mnostwo
godzin - podkresla Truszkiewicz.

Doswiadczeni bywalcy pél zaznaczaja, ze golf
najpierw powinien sprawia¢ przyjemnosc z gry,
a dopiero pdzniej moze pojawic sie element

Golf w liczbach

Wedtug najnowszych statystyk w Polsce
w ubiegtym roku bylto zarejestrowanych
prawie cztery tysiace golfistéw. Oznacza
to WZROST O 8,2 PROCENTA,
co daje nam drugie miejsce w Europie

- wiekszy przyrost zanotowata jedynie
pograzona w kryzysie Grecja, gdzie
PRZYBY+O AZ 17,5 PROCENTA
graczy. Nasz kraj zajmuje takze druga
pozycje w Europie pod wzgledem

liczby nowopowstatych pél golfowych

- w ubiegtym roku w Polsce POWSTALY
CZTERY NOWE OSRODKI

(tyle samo co w Czechach, a wigcej miata
jedynie Francja - sze$¢). Lacznie mamy

obecnie 32 POLA STANDARDOWE

- Z co najmniej dziewiecioma dotkami.
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czysto sportowej rywalizacji. — Przed kazdym
zagraniem bardzo wazne jest pozytywne nasta-
wienie i myslenie o czyms przyjemnym - radzi
Truszkiewicz. Do najczesciej popelnianych przez
osoby poczatkujace bledéw technicznych nalezy
che¢ natychmiastowego zobaczenia, gdzie poleci
pitka po wykonanym uderzeniu. Taki nawyk

bardzo mocno przeszkadza w grze, bo wplywa

na przenoszenie ci¢zaru ciata i przyczynia sie

do tego, ze nasze zagranie jest krzywe i bliskie,
anie proste i dalekie. Drugim takim powszechnym
mankamentem jest traktowanie piteczki golfowej

z nadmierng sita. Wiele os6b mysli, Ze im silniej

e— il

uderzy, tym piteczka dalej poleci. Nic bardziej
mylnego, bo odlegloé¢ zalezy tylko i wylgcznie

od doboru kija. Sama technika przy wigkszosci
uderzer jest natomiast bardzo zblizona. Co wazne,
gracze, ktérzy maja rézne umiejetnosci, mogg ze
sobg spokojnie konkurowac. — Poczatkujacy moze
stana¢ w szranki z duzo bardziej do§wiadczonym
zawodnikiem i nawet z nim wygrac. A to za sprawg
odpowiedniego systemu handicapowego, czyli
bonuséw dla graczy stabszych. Im wyzszy handi-
cap, tym wieksza jest szansa wygrania z lepszym
przeciwnikiem - thumaczy pabianicki instruktor.
Golfjest sportem, gdzie rywalizacja najpierw toczy
sie z samym sobg i wlasnymi stabo$ciami,

a dopiero pézZniej z innymi przeciwnikami.
Wymaga zatem maksymalnego skupienia
iuczciwosci w stosunku do siebie oraz
innych graczy.

Gdyby...
Golfjest bardzo mocno obwarowany

réznymi regulami. - Smiem twierdzié,
ze chyba nie ma bardziej skomplikowanego
sportu na $wiecie, ale podstawowe

DZIEKI GRZE

W GOLFA pracu-
jemy nad ogdl-
nym przygotowa-
niem fizycznym:
zwiekszamy wy-
trzymatosciwy-
dolnoé¢, a takze
poprawiamy site.
To niezbedne ele-
menty do tego,
aby dobrze

sobie radzi¢ w tej
dyscyplinie.

zasady sq banalnie proste — ttumaczy Truszkie-
wicz. Chodzi o to, aby te malg pileczke, nieko-
niecznie w bialym kolorze, umiesci¢ w jak naj-
mniejszej liczbie uderzen kolejno w 18 dotkach,
ktére usytuowane sg posrod pieknie przystrzy-
zonej trawy. Zeby nie bylo zbyt fatwo, po drodze
na grajacych czeka szereg przeszkdd: wysoka
trawa, woda czy piach. W branzowych anegdo-
tach moéwi sie, Ze najczestszym stowem uzywa-
nym przez golfistow jest ,,gdyby”. Po zakorniczeniu
danej rundy zawsze styszymy: ,Gdyby wiatr wial
prosto...”, ,Gdyby slorice mnie nie o§lepito...”,
»Gdyby trawa nie byta tak wysoka...”, ,Gdyby

e
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woda nie byla zbyt gleboka...”. I miedzy innymi
z tego powodu na tak zwanym 19. dotku, czyli

w klubowym barze, zawsze jest gwarno i wesoto.
Bo jak juz kto$ zacznie swoja golfowsa przygode,
to zwykle fapie bakcyla na dobre i sam zaczyna
obala¢ mit golfa jako sportu snobistycznego,
drogiego i tylko dla wybranych... m

Stylowy golfista

W ubiorze do grania panuje coraz wigksza
dowolnosé. Aczkolwiek etykieta méwi o tym,
ze zawodnik powinien by¢ ubrany w koszulke
polo, a nie zwykty t-shirt. Bardzo zle widziane
s3 dresy i spodnie dzinsowe, zamiast
ktérych powinno zaktada¢ sie po prostu
wygodne spodnie materiatowe. Waznym
elementem ubioru, cho¢ zupetnie z innego
powodu, s3 réwniez buty. Powinny by¢
nieprzemakalne, co zapewni nam komfort
gry na mokrej trawie. Typowe buty
golfowe maja na spodzie tak zwane spajki,
czyli koreczki, ktére pomagaja zachowaé
stabilno$¢ podczas uderzenia, zwtaszcza
na sliskiej trawie.

FOT. FOTOLIA (4)
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Bilety na Leai
kaxw k'b'cag z

ez

powszechnym przeko-

naniu karta kibica jest

niezbedna do zaku-

pu biletu na mecze
pitkarskiej Ekstraklasy. Przepisy ustawy
o bezpieczenstwie imprez masowych,
jednego z najbardziej restrykcyjnych
aktow prawnych tego typu w Europie,
wymagaja od kibica przejscia skompli-
kowanego i czasochtonnego procesu
identyfikacji, wtgcznie z obowigzkiem
udostepnienia wizerunku twarzy.
Tymczasem od zesztego sezonu bilety
na mecze Legii Warszawa rozgrywane
na stadionie przy tazienkowskiej 3
mozna kupowac bez karty kibica.
Jedna z najpowazniejszych przyczyn
nieprzychodzenia na stadiony nowych
kibicéw jest skomplikowany proces
identyfikacji widzow - wyjasnia Jakub
Szumielewicz, wiceprezes Legii Warsza-
wa. - Wyraznie pokazuja to wyniki badan
rynku. Kibic chce by¢ dzisiaj obstuzony
szybko i sprawnie, bez mnozenia niepo-
trzebnych formalnosci - dodaje.
Przepisy ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych precyzuja obszerny
katalog danych osobowych, ktére kaz-

dy kibic wybierajacy sie na mecz musi
udostepnic organizatorowi spotkania.
Oprécz imienia i nazwiska oraz numeru
PESEL jest to miedzy innymi wizerunek
twarzy. Wymogi te, podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa, okreslono
podczas prac nad ustawa w 2009 roku,
kiedy w Polsce praktycznie nie byto
nowoczesnych stadionow pitkarskich.
Najprostszym sposobem do ich
spetnienia byto wprowadzenie przez
kluby pitkarskie kart kibica - do ich
wyrobienia niezbedne byto udostep-
nienie wszystkich danych osobowych
wskazanych w ustawie.

Jednak od kilku lat nowoczesnych i bez-
piecznych stadionéw w Polsce stale
przybywa. W zesztym sezonie Legia
Warszawa postanowita wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom kibicow i jeszcze szerzej
otworzy¢ dla nich bramy stadionu przy
ulicy £azienkowskiej. Fanom umozli-
wiono zakup biletu w kasach klubu oraz
Punkcie Obstugi Klienta bez konieczno-
$ci wyrabiania karty kibica - wystarczy
podad swoje dane osobowe oraz oka-
za¢ dokument potwierdzajgcy numer
PESEL i usmiechna¢ sie do kamery.

HER AN 8
HIKoLT¢ =
% MEOFALFL %
i\?j\ ;ik-t‘.u..?_u\.a

Cagin Wnovran o 10 0 W T3

legiacom

W ciagu kilku chwil dane kibica znajduja
sie w centralnym systemie, a on sam,

z biletem i dowodem tozsamosci, moze
udad sie na trybuny.

- W ciagu ostatnich kilku miesiecy z tej
mozliwosci skorzystato kilka tysiecy
kibicéw - zaznacza Szumielewicz.

- Oczywiscie nie oznacza to rezygnagji

z wyrabiania kart kibica. Ich posiadacze
moga szybko i sprawnie kupowac bilety
oraz karnety w naszym nowym systemie
sprzedazy internetowej, korzystac

z ofert promocyjnych oraz znizek, a takze
uczestnictwa w programie lojalnoscio-
wym ,Legiony” - precyzuje wiceprezes.
Z kartg kibica czy bez zakup biletu na me-
cze Legii Warszawa jeszcze nigdy nie

byt tak prosty. Szczegétowe informacje
na temat biletéw na najblizsze mecze

na stadionie przy tazienkowskiej mozna

znalez¢ na stronie bilety.legia.com.
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Kosmetyczny

Warto wiedzied, co kryje sie pod tajemniczymi
okresleniami nazw sktadnikéw kosmetykow.
Dzieki temu wybierzemy krem czy balsam
rzeczywiscie przeznaczony dla naszej skory.

TEKST: BEATA RAYZACHER

jak antyoksydanty...
... ich gléwnym zadaniem jest obrona skory przed wol-
nymi rodnikami, ktérych liczba wzrasta pod wplywem
palenia papieroséw, promieniowania stonecznego, spo-
zywania produktow bogatych w ttuszcze typu trans oraz
intensywnego uprawiania sportu. Nasz organizm posiada
naturalne antyoksydanty, ale przez te wyzej wymienione
czynniki ich ilo§¢ jest niewystarczajaca. Najczesciej spo-
tykane antyoksydanty w kosmetykach to miedzy innymi
witamina A, CiE oraz kwas ferulowy.

Witamina C jest nietrwala i szybko traci wlasciwosci,
dlatego kosmetyki, ktdre jg zawieraja, powinny by¢ prze-
chowywane w lodéwce. Zapobiegniemy jej utlenianiu, gdy
bedziemy stosowac kremy w tubkach
lub pojemniczkach z atomizerem.

jak ceramidy...
... pelnig role tak zwanych uszczel-
niaczy, sg cementem miedzykomor-
kowym. Dzieki nim warstwa rogowa
naskorka stanowi nasz pancerz

jak enzymy...

... usuwajg obumarle komorki skéry, sa nazywane kosme-
tykami do sprzgtania. Producenci chetnie wykorzystujg je
do peelingéw. Ostatnim hitem s3: bromelaina (wystepuje
W migzszu ananasa) i papaina (w migzszu niedojrzatych
owocow papai), ktore ztuszczajg i wygladzajg skore oraz
wykazuja wlasciwosci rozjasniajace.

Peelingi enzymatyczne polecane sg osobom z cerg suchg
inaczynkowg, poniewaz nie podrazniaja tej wyjatkowo
delikatnej skory.

jak fitohormony...

... s istotnym sktadnikiem preparatéw op6zniajacych
efekty starzenia sie skory i robig obecnie kariere w kosme-
tyce. Pozyskuje si¢ je gléwnie z soi, pestek stonecznika
i dzikiego ryzu. Likwiduja cienie
pod oczami, poprawiajg owal twa-
rzy, znajduja si¢ takze w prepara-
tach ujedrniajacych biust.

Sg sktadnikami przede wszyst-
kim kosmetykéw do pielegnacji B
skory dojrzatej, dzieki nim odzy- ‘

ochronny. Splycajg zmarszczki i przywracaja skorze swie- skuje ona jedrnoscijest gladsza. Yﬂ":-v }
20$¢. Wypelniaja takze przestrzenie miedzykomérkowe -
wlosa — pomagaja zachowac ich zdrowy, I$niacy wyglad.

Juz po dwéch tygodniach stosowania kosmetykdw jak garbniki...

z ceramidami skora wyglada tak, jakby przeszta komplek-
sowa metamorfoze. Ich dzialanie poteguje réwnoczesne
stosowanie kwaséw owocowych.

Czy wiesz, ze...

W catej Unii Europejskiej obowiazuje prawo nakazujace
umieszczania na opakowaniu kosmetyku opisu
sktadnikéw w takiej kolejnosci, aby na poczatku byty
te o najwiekszej ilosci, a na koncu - najmniejszej.

... to naturalne aktywne zwigzki wystepujace w ro§linach.
Sg czestym skladnikiem kosmetykow, poniewaz dzialaja
$ciagajaco i przeciwbakteryjnie. Znajduja si¢ w prepara-
tach do kapieli, lotionach, tonikach, mydtach i kremach
do pielegnacji skory thustej oraz higieny intymnej (dziataja
przeciwzapalnie, zwalczajg bakterie, fagodzg podraznie-
nia i pieczenie).

Naturalne garbniki mozemy znaleZ¢ w herbacie,
owocach glogu i klaczach debu. Szampon z garbnikami
zmniejsza przettuszczanie si¢ wloséw.
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jak koenzym Q10...
...jego odkrycie nazwano jednym z najwigkszych osia-
gnie¢ naukowych XX wieku. Jest tak zwang substancja
witaminopodobng, dawka energii dla komorek. Inne
okreslenie to eliksir mlodosci, poniewaz wyraznie op6z-
nia proces starzenia skory. Produkty, ktére go zawieraja
w swoim sktadzie, chronig skére przed zanieczyszczeniem
srodowiska i wolnymi rodnikami.

Tlos¢ koenzymu Q10 produkowanego przez organizm
zmniejsza si¢ po 30. roku zycia. Starannie dobrane kosme-
tyki uzupetniaja jego niedobér. Juz po kilku tygodniach
stosowania zanikaja drobne zmarszczki, rozjasniajg sie
przebarwienia, a skdra staje sie bardziej jedrna.

jak kofeina...

... jest sprzymierzencem walki z cellulitem, dlatego czesto
zawierajg ja kosmetyki wyszczuplajace i przeciwcellulito-
we. Przyspiesza rozklad nagromadzonego ttuszczu i po-
budza krazenie krwi. Rewelacyjnie wplywa na zwiotczaly
skore. Zawierajq ja takze niektére szampony - kofeina sty-
muluje cebulki i sprawia, ze wlosy szybciej rosng i mniej
wypadaja. Wlosy staja
sie gladsze, latwiej sie
uktadajg.

Szampony i odzywki
do wloséw z kofe-
ing nalezy stosowaé
codziennie, poniewaz
po zaledwie 24 godzi-
nach jest ona usuwana
ze struktury wlosa.

jak kolagen...
... odpowiada za wytrzymalo$¢ i elastycznos¢ skory.
Kolagen naturalny jest pochodzenia zwierzecego (tym
samym moze powodowac¢ reakcje uczuleniowe). Ostatnio
powodzeniem cieszy si¢ kolagen morski lub pozyskiwany
ze skory ryb (kolagen natywny).

Czastki kolagenu s tak duze, ze w glab skéry przenika
ich niewielka ilo§¢, a tym samym nie sg w stanie wspo-
moc naszego naturalnego kolagenu i usuna¢ na przyktad
glebokich zmarszczek mimicznych. W salonach ko-
smetycznych zafundowac wiec sobie mozna zastrzyki
z ptynnego kolagenu.

jak melanina...
... jest ciemnym barwnikiem skéry odpowiedzialnym
miedzy innymi za powstawanie opalenizny. W kosmetyce
wyrdznia sie melanine naturalna i syntetyczng (uzy-
skiwang w drodze reakcji biochemicznych). Absorbuje
irozprasza promienie stoneczne, dlatego stosowana
jest w kosmetykach jako naturalny filer UV. W zwigzku

b

jak retinol...
... jestjedna z trzech postaci witaminy A. Redukuje

z wysokimi kosztami jej
pozyskiwania cena kosme-
tykéw, ktore ja zawieraja,
jest do§¢ wysoka.

Furore robig kosmetyki
do wloséw z melatoni-
n3, ktére wzmacniaja

naturalny i farbowany
kolor wloséw.

zmarszczki, zapobiega powstawaniu przebarwien.
Retinol pobudza produkecje kolagenu i stymuluje odno-

we komorek - jest

szczegolnie polecany

osobom po 35. roku

zycia. Najsilniejsze

dzialanie ma zawarty

w kosmetykach kwas

retinowy (dostepny

jedynie na recepte).

Kosmetyki
zawierajg takze. ..

- produkt przerobu ropy naftowej
stosowany w preparatach do demakijazu i w kremach
ochronnych. Zadaniem parafiny jest wygtadzanie
skory. Jednak co$ za co$ - zbyt dtugo stosowana
blokuje pory skérne, skéra nie moze oddycha¢,
jest takze bardziej wrazliwa na dziatanie promieni
stonecznych. Nie zaleca si¢ jej stosowania przy skérze
tlustej,

- stanowi baze wiekszosci kosmetykéw. Jest
jednym z najstarszych sktadnikéw wykorzystywanych
do nawilzania skéry, ktéry zatrzymuje wilgoé
w warstwie rogowej naskérka, wygtadza i poprawia
elastycznosé skoéry. Jesli ilosé gliceryny w kosmetyku
przekracza 30 procent, lepiej zachowac ostroznos¢,
poniewaz moze wysuszy¢ naskérek,

- zmniejsza szorstkos$é skory, wystepuje
nie tylko w kremach i masciach, takze w zmywaczu
do paznokci, szminkach i dezodorantach. Uwaga
- u niektérych os6b moze powodowaé podraznienia
i alergie skorne.

FOT. FOTOLIA (1)
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MARTWIA CIE PRZERZEDZONE WLOSY?

Oto jak nowa kapsutka moze poprawi¢ stan Twoich wtoséw i dodaé pewnosci siebie.

Utrata wtoséw moze by¢ koszmarem.
Nie tylko obniza Twojg atrakcyjnos¢
(rzutujac na Twoje zycie osobiste),

lecz takze moze wptyna¢ na to,

jak postrzegasz sam siebie. Dzigki

naukowcom z Oxford BiolLabs

i ich kuracji preparatem
TRX2® te problemy
to juz przesztosé.

Skfad kapsutki TRX2®
zostat specjalnie dobrany
i przetestowany.

Wedtug najnowszych
badan 87 procent oséb

— kobiet i mezczyzn

— przyjmujacych
molekularny suplement
na porost wtoséw TRX2®
zauwazyto poprawe.
Efekty stosowania
suplementu sg imponujace:

Srednia grubos¢ wtoséw zwiekszona
0 22,5 procenta juz po 9 miesigcach
i 0 38,7 procent po 18 miesigcach
stosowania preparatu.

Pigutka TRX2® to obecnie
najbardziej popularny w Europie
suplement na porost wtosow.
Jest sprzedawany w ponad

T 90 krajach i odpowiedni dla

r

L

et

™ kobiet i mezczyzn w kazdym
wieku. Cena opakowania,
ktdre wystarcza na miesigc

fﬁle%t kuraciji, to 49 euro. _
e —— P!'od_ucent gwarantuje zwrot
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i sbenium, and biotis,
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miejsce w Europie przy
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SPECJALNA OFERTA
dla czytelnikow magazynu
»W Podrézy”

Zamawiajac produkt przez strone
www.trx2.pl z kodem ,PKP”,
otrzymajg Parnstwo
5 procent specjalnej znizki.
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w Regensburgu, Niemcy
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ktdre ratujg zycie

absolutnie zadnych negatywnych skutkéw. Ci
pacjenci sg leczeni prosta, trwajacg od kilkunastu
do kilkudziesieciu minut metodg, bez konieczno-
$ci stosowania chemioterapii czy radioterapii. Jest
to metoda o udowodnionej skutecznosci, a nie
kolejne cudowne metody lecznicze. Mowa o kolo-
noskopii. Niewielu z nas wie, Ze badanie to ratuje
zycie podwdjnie. Po pierwsze dlatego, ze umoz-
liwia niezwykle wczesne wykrycie nowotworu.
Jest to bez watpienia najlepsza i najdokladniejsza
metoda diagnostyczna, ktéra pozwala potwier-
dzié lub wykluczyé nowotwér jelita grubego. Zad-
ne inne badanie nie jest w stanie da¢ lekarzowi
tak szerokiej i tak pewnej informacji.

Po drugie, kolonoskopia jest tez zabiegiem, w ra-
mach ktérego moze nastapic catkowite i ostatecz-
ne usuniecie nowotworu. Tak wiec, jezeli w trakcie
zwyklej kolonoskopii zauwazony zostaje polip,

to lekarz moze (stosownie do jego wielkosci) jed-
noczesnie dokonac jego usuniecia. Takie usuniecie
(polipektomia) to w przypadku nieduzych polipéw
kroétka czynno$¢ nietrwajaca dluzej niz minute.
Oczywiscie usuniety polip jest nastepnie podda-

Rak jelita grubego to choroba,

o ktérej istnieniu nie chcemy pamietac.
Niestety w Polsce ciagle jeszcze jest
on - w przypadku mezczyzn - trzecim, Pacjenci po kolonoskopii (réwnici wiedy, kiedy
a w przypadku kobiet drugim najczestszym  wykonywanabyla prosta polipektomia) mogy

. natychmiast powrdci¢ do normalnej aktywnosci
rOd ZaJ em nowotworu. zyciowej. W mojej praktyce zawodowej czesto

wany badaniu histopatologicznemu, co pozwala
na dokladne okreslenie jego charakteru.

rozmawiam z pacjentami po zabiegu usuniecia

DR N. MED. KRZYSZTOF BUCKI * pOllp()W IWIdZQ w ich oczach niedowierzanie:
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lasuje si¢ tez na niechlubnym, drugim

po raku ptuca miejscu, jesli chodzi

o umieralno$¢ mezczyzn po 65. roku

zyciai- co gorsza — w ciagu ostatniej
dekady w tym zakresie utrzymuje sie ciagly wzrost.
W przypadku kobiet stopiert umieralnosci na raka
jelita grubego ustabilizowal si¢ po 2000 roku i wciaz
pozostaje na trzecim miejscu po raku ptucai piersi.
W sumie na przestrzeni lat statystyki nieco si¢
poprawily, ale jednoczesnie nadal wykazujg, ze
az polowa os6b chorych na raka jelita grubego nie
przezywa pieciu lat. Odpowiedzialna za te liczby
jest wyjatkowa podstepnos¢ nowotworu. Przez
wiele lat dziata on bowiem w catkowitym ukry-
ciu, czesto nie dajgc jakichkolwiek objawdw.

A mimo to i mimo przytoczonych statystyk,
dziesigtki pacjentéw codziennie w skali calej
Polski moze wyj$¢ z raka jelita grubego bez

»Mam to wyciete? Ale przeciez nic nie czutem.

I nie musze chodzi¢ na radioterapi¢?”. Negatywna
legenda raka jelita grubego powoduje, ze takim
pacjentom trudno uwierzy¢, ze samo leczenie
moze by¢ az tak proste i az tak skuteczne.

Jako lekarz jestem zwolennikiem wykonywania
kolonoskopii w pelnym znieczuleniu. Najcze-
$ciej stosuje sie krotkie dozylne znieczulenie,

tak zwang analgosedacje. Pacjent zasypia i budzi
si¢ po parunastu minutach, juz po wykonanym
zabiegu. Dopiero wtedy, na podstawie dokumen-
tacji fotograficznej i wideo, dowiaduje sig, czy jest
zdrowy, czy byla koniecznos$¢ usuniecia polipow,
w tym réwniez nowotworowych.

Powtoérzmy: rak jelita grubego to nowotwor dzia-
tajacy w ukryciu. Bez wezesnego zdiagnozowania
niemozliwe jest jego leczenie. A najskuteczniejszg
diagnostyka jest 20-minutowe badanie, ktére
moze uratowac zycie, bo polipektomia przepro-
wadzana w trakcie kolonoskopii jest niewiary-
godnie skutecznym lekiem na raka. m

*SPECJALISTA CENTRUM MEDYCZNEGO SKOPIA

FOT. FOTOLIA (1)
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centrum edyczne

...JAK USZCZYPNIE
BEDZIE ZNAK

20 MINUT

TYLKO TYLE TRWA WYKONANIE
BEZBOLESNEJ KOLONOSKOPII,

KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE
NIE CZEKAJ | UMOW SIE NA BADANIE KOLONOSKOPOWE,

W PEENYM ZNIECZULENIU (ANALGOSEDACJI),
W KRAKOWSKIM CENTRUM MEDYCZNYM SKOPIA

www.cm-skopia.pl
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Chcesz zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe? Wejdz na praktyka-dietetyka.pl.

i
smacznie i zdrowo.

ROZMAWIALA: AGNIESZKA PIETRZAK

Co jadtyscie dzis na $niadanie?

Diana: Kanapki z lososiem i pomidorem.

Iga: Zazwyczaj jem owsianke, ale od jakiegos$
czasu sprawdzam, czy nie jestem uczulona

na mleko, dlatego dzis bylo pieczywo z mastem
orzechowym.

Czy dietetyczki zawsze s3 na diecie?

Iga: Stowo dieta kojarzy sie nam zazwyczaj z od-
chudzaniem, a tak naprawde dieta to po prostu
racjonalny sposéb odzywiania sig.

Panuje takie przekonanie, ze jesli chcemy jes¢
zdrowo, to potrzebujemy pieniedzy i czasu

na przygotowanie dla siebie specjalnych
potraw, to prawda?

Diana: Nie jestem za tym, by zaopatrywac sie

w wyroby typu eko czy bio, ktére rzeczywiscie
bywaja drogie, a i tak do konica nie mamy pew-

podpowiedza, co zrobi¢, by gotowac

i
(na stronie 88),
dyplomowane
dietetyczki
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego,
udowadniaja,
ze prowadzenie
zdrowej kuchni
to nic trudnego.

nosci co do ich jakosci. Do zdrowego odzywia-
nia potrzebne sg nam zwykle, tatwo dostepne,
stosowane na co dzien produkty - spozywane

z umiarem i wedlug okres$lonych zasad.

Iga: Podstawa to dobra organizacja. Jesli zaplanu-
jemy sobie liste zakupow, to przygotowanie co-
dziennych positk6w nie zajmie nam wiele czasu.

Czasochtonne jest chyba jednak utozenie
jadtospisu na caty tydzien?

lga: Nie jeste$my z Diang zwolenniczkami opra-
cowywania konkretnego menu. W swojej prak-
tyce wolimy raczej zwracac uwage na preferencje
produktowe danej osoby, a jej samej zostawié
decyzje, jakie konkretnie danie z nich przygotuje.

Czy to znaczy, ze ten sam produkt moze ko-
mus stuzy¢, a komus innemu juz nie?
Diana: Zgadza sie. Wszystko zalezy od stanu



naszego zdrowia. Prosty przyklad: warzywa sg po-
strzegane jako jedne z najzdrowszych elementéw na-
szego menu. Jednak osoby chociazby z nadcis$nieniem
tetniczym musza wyeliminowac ze swojej diety te,
ktére zawierajg sod, czyli ogorki kiszone czy warzywa
korzeniowe, jak marchew, burak, pietruszka. Warzywa
mogg tez uczulaé.

A co ze sposobem obrébki tych produktéw? Ma
to rowniez znaczenie?

Iga: Oczywiscie. Nie bez przyczyny osoby chore

na cukrzyce jedza surowg marchew. Gotowana ma
bowiem wysoki indeks glikemiczny i jest przy tym
schorzeniu niewskazana.

Przy rozmowie o jedzeniu nie sposéb nie mowié
o odchudzaniu. Co dietetycy sadza na ten temat?
Diana: Restrykcyjne ograniczanie jedzenia, szcze-
gélnie w krotkim czasie, moze przynie$¢ wiecej
szkdd niz pozytku. Taka dieta rozstraja metabolizm.
Kiedy wracamy do poprzednich nawykéw - tyjemy
dwa razy szybciej.

Iga: Podczas takiej diety nie tracimy tak naprawde
tego, na czym nam najbardziej zalezy, czyli zbednych
kilograméw, ale wodg i tkanke migsniows. Spadek
wagi jest zatem pozorny.

Co wiec zrobi¢, by rzeczywiscie pozby¢ sie
nadwagi?

lga: Przede wszystkim zaczgé kontrolowac to, co si¢ je
iile sie je. Porcjowac positki, zadba¢ o ich réznorodnosé
iregularnos¢. Nie przejadaé sie¢ jednego dnia, by dru-
giego glodowa¢. Otwierad sie na nowe smaki. Doceni¢
pelnoziarniste produkty - pieczywo, kasze, makarony.

Czy zlota zasada pieciu positkéw nadal obowiagzuje?
Diana: Najlepiej, gdy sg to trzy gtéwne positkii dwa
mniejsze. Rozdzielamy je §rednio co trzy godziny.
Dajemy tym samym znak naszemu organizmowi,

Ze nie musi magazynowac tego, co dostal, poniewaz

za jaki$ czas znow otrzyma porcje jedzenia.

Iga: Regularne positki zapobiegajg tez podjadaniu, jednej
z najczestszych przyczyn otyloéci. Organizm jest bowiem
caly czas najedzony i fatwiej sie nam oprze¢ pokusom.

Czy sa takie produkty, ktére musimy wyelimi-
nowac¢ catkowicie ze swojej diety, bo szkodza
naszemu zdrowiu?

Iga: Zdania dietetykow sa w tej kwestii podzielone.
Diana: Ja jestem za definitywnym wykluczaniem.
Mysle tu przede wszystkim o stodyczach i wszel-
kich wyrobach cukierniczych, stodkich napojach,
produktach z duzg iloscig soli - paluszkach, chipsach,
krakersach oraz fast foodach czy alkoholu.

Iga: Ja natomiast jestem mniej rygorystyczna od na-
zidietetykdw (Smiech). To, co zabronione, wzbudza

REKLAMA

Amber Side

Restauracja AMBER SIDE

w Europejskim Centrum Solidarnosci
—-wyborna kuchnia w kultowym miejscu Gdanska

Tak niezwykta siedziba, jaka jest ECS, sprawia, ze cata
przestrzen tetni inspiracjami i sztukg w najlepszym wydaniu.
Tych nie brakuje rowniez w Restauracji Amber Side, gdzie
nasze podniebienia raczy wspaniata, nowoczesna kuchnia
europejska i ta bardziej tradycyjna - starogdariska. W menu
znajdziemy zaréwno potrawy dietetyczne, jak i te, ktore nie
zawieraja glutenu. Karta dan jest sezonowa i zmienia sig¢ wraz
z dostepnosciag $wiezych sktadnikow.

W menu znajdziemy miedzy innymi tradycyjnie siekanego tatara
wotowego podawanego z marynatami i zottkiem przepiérczym.
Mito$nicy zup moga rozsmakowac sie tu w kremowej zupie
rybnej serwowanejz warzywami i owocami morza. Niezaleznie
od tego, czy wolisz ryby czy jeste$ miesozercg na pewno
znajdziesz tu co$ dla siebie.

To idealne miejsce na romantyczng kolacje w kultowym miejscu
Gdanska, rodzinny obiad po wystawie czy prestizowy lunch
z partnerem biznesowym.

Restauracja Amber Side przyciaga nie tylko turystéw z Polski

iz zagranicy, ale takze gdanszczan. Tu nie tylko mozna smacznie
izdrowo zjes¢, ale takze poczué magie miejsca, historycznego
serca Gdanska. Tu czas na chwile staje w miejscu, a my mozemy
rozkoszowac sie ,tuiteraz”.

Restauracja Amber Side

Europejskie Centrum Solidarnosci

Plac Solidarnoéci 1, 80-863 Gdansk, kontakt: 48 666 368 334,
e-mail: m.leszczynska@amberside.pl

www.amberside.pl, www.facebook.com/ambersidepl



STYLZYCIA KUCHNIA

88

przeciez najwiekszy apetyt! Jestem wiec za spora-
dycznym fundowaniem sobie takich niekoniecz-
nie zdrowych rarytaséw.

Wzietam ostatnio pod lupe informacje
zamieszczone na opakowaniach produktéow
dotyczacych ich kalorycznosci. Okazato sie,
ze paczka orzechéw - uznawanych przeciez
za samo zdrowie - ma ich duzo wiecej niz nie-
jeden czekoladowy baton. Czy to oznacza,
ze sa dobre i zte kalorie?

Diana: To prawda, orzechy, cho¢ wy-
sokokaloryczne, zawierajg takze

tluszcze niezbedne do rozwoju
naszego moézgu czy ukladu
krazenia. Sg jednak produk-
ty, ktére oprécz kalorii nie
maj3 nic — ani witamin, ani
sktadnikéw mineralnych.

To tak zwane puste kalo-
rie, ktérych szkodliwo§¢
jest podbijana dodatkowo

na przyktad cukrem. Do tej
grupy nalezg miedzy innymi
wspomniane juz wcze$niej
stodycze i fast foody.

organizm, poprawia dziatanie ukfadu

Czy Polacy potrafia sie odzywiaé
$wiadomie? na uktad pokarmowy.
Diana: Wiedza na temat zasad zdrowego

zywienia bez watpienia rosnie, ale wcigz spoty-

kamy sie z nieznajomoscia podstawowych rzeczy.

Czy wiedziata$ na przyklad, ze tluszcze roslinne

nie zawierajg cholesterolu?

zdrowotnych. Idealnie nadaje sie jako dodatek
do napojéw, herbaty. Czarny bez wzmacnia

odpornosciowego, wptywa kojgco

PO =D
dietetyi<0

Chcesz uzyskaé wiecej porad kulinarnych,
dowiedziec sig, co zrobi¢, by sie zdrowo
odzywiaé i to bez drakonskich diet

- wejdz na

Ze warto smarowacd pieczywo margaryna?
Styszatam rozmowe na ten temat w jakims
programie kulinarnym. Zreszta teraz na kaz-
dym kanale ktos gotuje. Moze to jakas moda?
Jedzenia do pracy tez nie wypada juz zaniesé
w pudetku, tylko trzeba mie¢ lunchbox...
Diana: Rzeczywiscie, temat zdrowego odzywia-
nia stal si¢ niezwykle popularny. Nie wszystkie
zrédla informacji sg jednak wiarygodne.

Stad wiec pojawit sie pomyst na Praktyke
Dietetyka?

Iga: Projekt powstal tak naprawde dzieki naszym
znajomym, ktorzy, wiedzac, ze studiujemy
dietetyke, zadawali nam rézne pytania. Pomysla-
ty$my o podzieleniu si¢ swojg wiedzg z szerszym
gronem. Tak powstata witryna internetowa

Czym chcecie sie wyrézni¢ w ttumie innych
kulinarnych przedsiewziec?
Iga: Wszystkie informacje, ktére publikujemy,
opieramy na naukowych badaniach. Bazujemy
tez na wiedzy, ktérg przekazali nam nasi
wykladowcy. Stawiamy na bezposred-
ni kontakt z sympatykami Praktyki
Dietetyka. Przygotowujemy
artykuly i filmiki instruktazo-
we. Nie boimy si¢ trudnych
pytan. Jeste$my normalnymi
dziewczynami, ktdre lubig
gotowac i smacznie zjes¢.
Z checig podzielimy sie
praktycznymi radami przy-
datnymi w kazdej kuchni.

Sto procent soku z czarnego bzu w ciemnej
szklanej butelce, aby nie tracit wtasciwosci

Co Praktyka Dietetyka
proponuje na wrzesien?
Iga: Robmy przetwory! Nie
ma to jak podczas dlugiej zimy
otworzy¢ stoiczek i poczué smak
lata. Warto tez mrozi¢ warzywa i owo-
ce. To doskonaly sposdb na zachowanie
ich wszystkich warto$ci odzywczych.
Diana: Bedzie tez o tym, jak pokonac jesienng
chandre i... wiele innych ciekawych tematow.
Sami sie przekonajcie! m

FOT. PRAKTYKA DIETETYKA (2)
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Kalendarz kulturalny

KULTURA POLECAMY

NOWY SEZON NA SCENIE  Sarmmoessimrian

mistrz. Towarzyszy mu niesmiertelny

BROADWAY EXCLUSIVE MUSICALOVE rock zespotu Queen w widowiskowym
Na scene powraca broadwayowski Romans, melodramat, pozadanie wydarzeniu, ktérego premiera
koncert, tym razem pod szyldem - mito$¢ ma wiele obliczy. To ona jest oc!qune sigjuz 30 pazd1|er|j|ka'.
+Broadway Exclusive”. Czeka nas bohaterka niezliczonych musicali Migdzynarodowa obsada twércow
$piew, taniec, gra $wiatet i cieni. Andrew Lloyda Webbera. Dlatego to gwarancja najlepszej, muzycznej
Nie zabraknie wielkich przebojow stata sie bohaterka ,Musicalove”. imprezy w miescie.

Swiatowego musicalu w trzech $piewana po polsku i angielsku,

jezykach, miedzynarodowej obsady ozdobiona tancem i muzyka

i polskiej sceny. Stolica musicalu trafi na zywo, odkrywa nam swoje

na chwile do Teatru Polskiego. sekrety. Mitos¢ kwitnie w Polskiej

Filharmonii Battyckiej.

Festiwal Flmowy w Gdyni

Od 14 do 19 wrzesnia bedzie trwat jubileuszowy 40. Festiwal Filmowy w Gdyni.
Do konkursu gtéwnego tegorocznej edycji zakwalifikowato sie 18 polskich filméw.
Wyjatkowa czeé¢ tej edycji stanowi wyrdznienie najlepszego obrazu sposréd
nagrodzonych w ciagu ostatnich 40 lat - od ,Potopu” po film ,Bogowie”. Specjalny laur
- statuetke Platynowego Lwa - otrzyma Tadeusz Chmielewski, scenarzystai rezyser
miedzy innymi ,Nie lubie poniedziatku"” czy ,Jak rozpetatem Il wojne $wiatows".
Wsréd atrakeji znajda sie takze prezentacja skarbow kina przedwojennego, przeglad
filméw milicyjnych czy warsztaty w ramach Mistrzowskiego Kursu Krytyki Filmowej
organizowany przy wspotpracy z Gdynska Szkota Filmowa.

m Partnerem gtéwnym festiwalu po raz czwarty jest PKO Bank Polski.




JASINSKI
& FRIENDS IV Okno na sztuke

28I1X-31X2015 Wystawa ,Jasinski&friends”
ARIARISTO % w AMARISTO Galerii Przy Teatrze,

g s w gmachu Teatru Narodowego
w Warszawie, otwiera si¢ po raz
czwarty. Organizatorzy zaprosili
do wspétpracy 17 twércédw, a gosciem
specjalnym przedsiewziecia jest
w tym roku znakomity polski
plakacista - Andrzej Pagowski.
Projekt ,Jasinski&friends"”, promujacy
polska sztuke reprezentowana
przez réznorodne techniki przekazu
artystycznego (od malarstwa
do grafiki), wpisat si¢ juz na state
w kalendarz stotecznych wydarzen
kulturalnych skierowanych
do publicznosci w catym kraju.
Wernisaz 28 wrzeénia, godz. 19:00.
Wystawa potrwa do 31 pazdziernika,
wstep wolny.

Bogini flamenco

W tym roku Wroctawski Festiwal Gitarowy GITARA+ bedzie mieé
wyjatkowo kobiecy charakter. Podczas XVIll edycji GITARY+ Ladies
(2-7 pazdziernika) ustyszymy najwybitniejsze gitarzystki z catego
Swiata, jak chociazby Marthe Masters czy Susan Weinert. Jednak
najbardziej oczekiwanym wydarzeniem festiwalu jest koncert
hiszpanskiej wokalistki Nifii Pastori. Zdobywczyni pieciu nominacji
i zwyciezczyni trzech latynoskich nagréd Grammy jest uznawana
za prawdziwa boginie flamenco. Jej ptyty sprzedaja si¢ w milionach
egzemplarzy, a znakomite aranzacje zachwycaja migdzynarodowa
publicznosé. W Polsce Nifa Pastori wystapi po raz pierwszy

w nowo otwartym Narodowym Forum Muzyki.

REKLAMA

Najwieksza

Muzyczna
Impreza

w miescie!

PAZDZIERNIK 2015
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SCENARIUSZ | REZYSERIA REOGRAFIA

ARANZACIE aHor
JAKUB WOCIAL JANSTOKLOSA  SANTIBELLO

MIEDZYNARODOWE

GWIAZD YMUSICALU

W SHRRSEANE 2vwo

30.11.15 TEATR POLSKI

02.01.16 TEATR POLSKI B—’

NAJLEPSZY SPEKTAKL MUZYCZNY
SEZONU 2013/2014”
* & AL TEATRDLAWAS

10.12.2015 godz.: 19:00
Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdansku




Muzyka dialogu

Koncert w Narodowej Filharmonii Battyckiej
im. Fryderyka Chopina zainaugurowat
tegoroczng trase |, CULTURE Orchestra.
Program wystepoéw tworza utwory Leosa
Janaéka, Aleksandra Mosolowa, Sergiusza
Prokofiewa, Sergiusza Rachmaninowa,

a takze wybitnego kompozytora
ormianskiego Aveta Terteriana oraz
gruzinskiego kompozytora i wiolonczelisty
Sulkhana Tsintsadze.

I, CULTURE Orchestra to zespét
utalentowanych mtodych muzykéw z Polski
i krajow Partnerstwa Wschodniego:
Armenii, Azerbejdzanu, Biatorusi, Gruzji,
Motdawii i Ukrainy, powotany przez
Instytut Adama Mickiewicza w 2011 roku.
Muzycy, szkolacy sie pod okiem wybitnych
wyktadowcow z czotowych orkiestr Swiata,
wystapili miedzy innymi w Filharmonii
Berlinskiej, Royal Festival Hall w Londynie,
Teatro Real w Madrycie oraz w Reykjaviku
w sali koncertowej Harpa. Szczegétowy
program na: orchestra.culture.pl.
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Podroze
Mmate | duze

To pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce
stworzona z mysl3 o rodzicach i osobach
podrézujacych z dzieémi. Publikacja,
przygotowana wspélnie przez ekspertéow

z ogélnopolskiej kampanii Hotel Przyjazny
Rodzinie oraz PKP Intercity, dostarcza
praktycznych i wartosciowych informacji

na temat spedzania udanych wakacji

w rodzinnym gronie. Czytelnicy znajda w niej
porady dotyczace planowania wyjazdu,
miedzy innymi dobrania odpowiedniego dla
rodziny z dzieémi hotelu, trasy i sposobu
podrézy czy ciekawych miejsc do zobaczenia.

Nie brakuje réwniez propozycji ciekawych E kram d ‘ a d Z| eC|

zabaw dla dzieci, ktére z pewnoscia uczynia

podréz $wietna rozrywka. Dzieki poradnikowi Niezwykta okazja do wzruszen i przezy¢ dla catej rodziny! Juz
czytelnicy dowiedz3 sie takze, dlaczego warto po raz drugi, od 26 wrzesénia do 4 pazdziernika w 17 miastach
podrézowaé pociagiem i jak kupié tafsze bilety. odbedzie sig¢ Festiwal Filmowy Kino Dzieci. W programie 70

wspaniatych opowiesci - animacji, fabut i krétkich metrazy.
Wiele z nich bedzie mozna obejrzeé w Polsce po raz pierwszy.
Wsréd festiwalowych hitéw sa miedzy innymi nominowane
do Oskaréw: ,Jai méjrower" oraz ,Boogaloo i Graham”.
Wydarzeniem bedzie pokaz ,Magicznych $wiat Kacpra

i Emmy”, czyli bijacej rekordy ogladalnosci w kinach historii
pary pomystowych przedszkolakéw. W trakcie Kina Dzieci
zaplanowano projekcje z muzyka na zywo, retro plebiscyt dla
dorostych na najlepsza dobranocke z dziecinstwa, a na finat

- bal przebierancéw (kinodzieci.pl).
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CZAS KOBIETY

Muzyczne

, . .
swigtynie
Okolice Patacu Kultury

i Nauki juz poraz 11
rozbrzmiewaé beda muzyka
z calego Swiata.

Do Warszawy na Festiwal
Skrzyzowania Kultur (21-27
wrzesnia) przyjada wielkie
gwiazdy etno z Iranu,
Nigerii, Mauretanii, Korei
Potudniowej, Pakistanu

i Turcji. Zabiora publicznos¢
w podréz do miejsc,

gdzie muzyke traktuje si¢

z niezwykta naboznoscia,
gdzie zgodnie z tradycja
przodkéw tworzy sie
misteria taczace rytm,
stowo i taniec. Podréz

w giab najciekawszych
regionéw muzycznych
zostanie wzbogacona

o charakterystyczne

dla festiwalu warsztaty
muzyczne prowadzone przez
Swiatowej klasy mistrzow

60 lat czekania
na debiut

Sensacja wydawnicza 2015 roku!

23 wrzesnia w sprzedazy pojawi sie
nigdy wczeséniej nieopublikowana
powies¢ Marka Htaski ,Wilk", ktéra jest...
debiutem literackim pisarza! ,Wilk"

to historia chtopaka z Marymontu,

Ryska Lewandowskiego, dorastajacego
w dwudziestoleciu miedzywojennym

w biednej dzielnicy Warszawy,

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

w srodowisku lumpenproletariatu.
Sni o lepszym zyciu, szukajac dla siebie
wzorca do nasladowania...

(festival.warszawa.pl).

Czas kobiety

Idea wspétpracy Leszka Madzika i Anny Marii
Jopek przy spektaklu ,Czas kobiety” zrodzita
sie w wyniku wzajemnej fascynacji artystow
swoja twoérczoscia. Leszek Madzik wniesie
do niego swoj Swiat teatralny i niezwykta
wrazliwosé¢ plastyczna, Anna Maria Jopek

- talent kompozytorski i cudowny, znany
wszystkim gtos. ,Czas kobiety” uswietni
uroczyste obchody 70-lecia Leszka

Madzika oraz 45-lecia jego pracy twérczej.
Premiera 26 wrzesnia, Teatr Stary w Lublinie.

De Niro znow w akdji

Tym razem w filmie ,Praktykant”, w ktérym wciela sie w role
70-letniego wdowca - wesotego emeryta, ktéry nie zamierza
jesieni zycia spedzi¢ przed telewizorem (premiera 2 pazdziernika).
Wrecz przeciwnie. Wykorzystuje nadarzajaca sie okazje, aby wrécié
do aktywnego zycia i zatrudnia si¢ jako starszy stazysta w redakcji
strony internetowej poswieconej modzie, zatozonej i prowadzonej
przez Jules Ostin (Anne Hathaway). Z jakim skutkiem? Nie ma
watpliwosci, ze w tej komedii sporo bedzie si¢ dziato...

|

Classic Moto Show

To juz czwarta edycja jednego z najwiekszych
wydarzen poswieconych zabytkowej
motoryzacji w Polsce. Podczas trzydniowej
wystawy (start 18 wrzesénia) bedzie mozna
podziwia¢ legendarne modele aut i motocykli.
Moc atrakgji dla pasjonatéw i nowa, uwaga

- rozrywkowa (!) odstona muzealnictwa czeka
na wszystkich, ktorzy pojawia si¢ na terenie
Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie.
Zaprezentowanych zostanie ponad 200
pojazdéw zabytkowych z Polski i zagranicy.




KULTURA WYWIAD

Wszystko

maimn

Macierzynstwo duzo zmienito w jej zyciu i wyznaczyto priorytety.

W rozmowie z ,W Podrézy”

zdradza, czy jest

przygotowana na mtodzienczy bunt pociech, ktéry kiedys sama
przechodgzita. | dlaczego postanowita sprawdzi¢ sie w trudnym
Swiecie biznesu, zakfadajac wtasna szkote aktorska, Art House,

modowy concept store i scene.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Aby wyréznic sie z ttumu, zafarbowata sobie
pani wlosy na zielono, a w wieku 16 lat zrobita
pierwszy tatuaz... Skad taka niepokornos$é?
Mysle, ze gtéwnie z poczucia wyjatkowosci

i przekonania o ogromnym potencjale twor-
czym. Chcialam to zaznaczy¢. Nie wywodze

sie ze sSrodowiska artystycznego. W rodzinie
jestem pierwszg osobg, ktéra wybrata takg droge
zawodowg. Pewnie to tez mialo wplyw na moje
mlodzienicze pomysty.

Jak pani mama znosita ten czas buntu? Pytam
dlatego, ze dzi$ sama jest pani mama i by¢
moze role sie odwroéca.

Moja mama byta niezwykle cierpliwa i rozsadna.
Miata do mnie petne zaufanie, dawatla poczucie
bezpieczenstwa i to procentowalo. Nigdy nie
zrobilam sobie ani nikomu krzywdy. W tym

calym nastoletnim szalefistwie bylam twoércza,

ale czujac si¢ akceptowana, bylam tez jedno-
czeénie bardzo odpowiedzialna. Moje dzieci sg
jeszcze male, ale syn mojego meza ma juz siedem
lat i chodzi do szkoty. Widze, jak go to zmienia.

Na pewne rzeczy nie mamy po prostu wplywu,
nie uchronimy naszych dzieci przed ich wlasnymi
wyborami. Nie wiem, co bedzie za kilka lat, ale
jestem pewna, ze na relacje z dziemi pracuje si¢
od poczatku, a najwazniejsze jest zaufanie. Nie
wybiegam myslami za bardzo do przodu. Na razie
moj syn idzie od wrzesnia do przedszkola i za-
stanawiam sie, jak sobie tam poradziijak moge
najlepiej go wspierac.

Macierzynstwo bardzo panig zmienito?
Dzieciaki zmieniajg sposéb patrzenia na rze-
czywisto$¢. Ustawiajg priorytety i wypelniaja
zycie miloscig, a jednoczesnie ogromng od-
powiedzialnoscia. To, czego si¢ nauczylam,

to przede wszystkim by¢ do dyspozycji dla kogo$
24 godziny na dobe bez wzgledu na samopoczucie
fizyczne i psychiczne. I tak bez korica... Nawet
jesli dzie¢mi zajmuje sie opiekunka, a ja robie co$
innego, to i tak caly czas wlasnie one sg punktem
odniesienia. Wzajemna milo$¢ matkii dziecka
jest niezwykta. To co$ najcudowniejszego, co
moze spotkaé kobiete.




Zaledwie kilka miesiecy po urodzeniu synka
zatozyta pani wtasnga szkote aktorska.
Przygotowywatam sie do tego, bedac w ciazy,
bo... tylko wtedy miatam wystarczajaco duzo
wolnego czasu (§miech). Dzi$ mijajg juz prawie
cztery lata dzialalno$ci szkoty. Wlasnie trwa
rekrutacja na kolejny rok.

DOBRA ORGANIZACJA

TO PODSTAWA.

NIE POZWALAM SOBIE

NA TAK ZWANE PUSTE PRZEBIEGI.

AktoRstudio ma wiele zaszczytnych osiggnied,
dobrg pozycje na rynku i spore zainteresowanie
kandydatéw. Zapraszam wszystkich, ktérym
marzy sie przygoda z aktorstwem. Po tylu latach
w branzy uznalam, ze warto si¢ podzieli¢ swoim

doswiadczeniem. Nie ucze sama. Zebratam ludzi,

ktorych szanuje i uwazam za §wietnych aktoréw.
Zajecia prowadzone sg w trybie weekendowym.
Prowadzimy zaréwno kursy aktorskie oraz
przygotowujace do egzaminéw na panstwowe
uczelnie filmowe i teatralne.

Widzac z jaka duma méwi pani o szkole, nie
mam watpliwosci - to dla pani nie tylko praca,
lecz takze pasja...

Bo jest moim spelnionym wyzwaniem! Ale to nie
znaczy, ze spoczelam na laurach. Wiagnie realizu-
je kolejne kroki do... nastepnego celu. W zesztym
roku poszerzylam dziatalno$¢ o Art House, czyli
warsztaty tworcze dla réznych grup wiekowych,
a'w marcu otwieram klubokawiarnie ze sceng

i modowy concept store. Wlasciwie od o§miu

lat pracuje na to, zeby udalo mi si¢ zrealizowaé
wszystkie pomysty, zbierajac odpowiednie kon-
takty i dos§wiadczenie w prowadzeniu biznesu.
Teraz jestem gotowa podjac sie az tak duzego
wyzwania, nie rezygnujac jednoczesnie z zawodu
iz Zycia prywatnego.



KULTURA WYWIAD

No wtasnie, a propos modowego concept
store - jest pani rowniez projektantka mody.
Ktos z zewnatrz moze powiedzieé, ze to juz
fanaberia gwiazdy.

Modj zajetam sig kilka lat temu, Zeby spetnic¢
swoje marzenia. Gdy pojawita sie szkota, zawie-
sitam te dzialania. Teraz do nich wracam, ale juz
w innej formie. Duzo si¢ przez te lata nauczylam,
takze tego, jakimi prawami rzadzi sie rynek.
Mojg aktywnosc¢ okolozawodowg moze i mozna
potraktowac jako fanaberie celebrytki, z tym, ze
ja nie jestem typowa celebrytka, stalam si¢ nig
mimochodem. A skoro juz nig jestem, staram sie¢
wykorzystaé swoje mozliwosci jak najpetniej.
Oczywiscie robig co$ dla siebie, ale tez dla innych
i... spelniam swoje marzenia sprzed lat (Smiech).

Jak pani to robi? Mama, aktorka,
bizneswoman...

Jak to robie? (Smiech). Dobra organizacja to pod-
stawa. Nie pozwalam sobie na tak zwane puste
przebiegi. Wszystko mam doktadnie zaplanowa-
ne. Oczywiscie zdarza sie, ze reaguje¢ spontanicz-
nie, kiedy spotyka mnie co$ niespodziewanego,
chocby na planie filmowym czas pracy jest
nienormowany i nie wszystko mozna przewi-
dzie¢. Jednak nawet w takiej sytuacji... planuje, co
zrobid, zeby ten czas spozytkowac produktywnie.
Zdarza sie, ze gdy dziecko budzi mnie w nocy
ijuz ciezko mizasna¢, nie zamartwiam sie, ze
rano bede niewyspana, ale mysle na przyktad

o nowej kolekcji ubran. I to jest przyjemne.

Czuje si¢ produktywna.

Jest pani z Bydgoszczy, jednak niechetnie
mowi o tym miescie...

... bo zdecydowanie wole Warszawe. Lubie ped
warszawski i zycie duzego miasta. Zaluje, ze

nie mam czasu, aby korzysta¢ z urokow stolicy.
Nieczesto tez podrézuje po Polsce, chyba ze
zawodowo. Jesli juz wygospodaruje troche wol-
nego, zwykle jade odpoczaé za granice, poniewaz
tam jestem anonimowa. Popularnos¢, cho¢ mita,
bywa jednak meczaca. W Polsce lubie géry i oko-
lice Suwalk. Szczegdlnie jesienig. Jest tam dziko
ipieknie.

Przez lata zawodowej pracy nauczyta sie

pani wyznacza¢ granice. Czy jest jednak taki
rezyser na swiecie, dla ktérego zrobitaby

pani wyjatek?

Uprawiam bardzo trudny zawod, gdzie — aby

moc funkcjonowac przez lata z jak najmniejszym
uszczerbkiem na tak zwanym normalnym zyciu

- nalezy jasno okresli¢ swoje granice. Oczywiscie
wiele zalezy od projektu. Jestem aktorka, ktéra jest

w stanie wiele poswiecic¢ i duzo z siebie da¢, jesli
czuje, ze warto to zrobié. I zaréwno rezyserzy, jak
iproducenci to wiedzg. Ale przy tym wszystkim
dbam réwniez o to, zeby poczucie bezpieczenstwa
moje i innych oraz poczucie godnosci w zaden
sposob nie zostalo zachwiane. To, o czym méwie,
zrozumiejg pewnie jedynie ludzie z tej branzy, bo
tylko my wiemy w jak nieludzkich warunkach cza-
sem przychodzi nam pracowac i ile razy narazamy
zycie lub zdrowie.

Z PRZYJEMNOSCIA ROBIE TO,
CO ROBIE, | CZERPIE Z TEGO

OGROMNA SILE.

Ijak czasem potrafi sie mieszac fikcja z rzeczywi-
sto$cig niesubordynowanym jednostkom ludzkim.
Jestem jednak réwnoczesnie ryzykantka i potrafie
wejs¢ w ekstremalne sytuacje oraz zadania. Jesli
chodzi o rezyseréw, mam kilka swoich marzen,
jednak nie bede o nich méwita glosno. Zeby nie
zostalo to opacznie zrozumiane i zeby nie zapesza¢
(Smiech).

Mam wrazenie, ze jest pani kobieta twardo
stapajaca po ziemi. Ale gdyby mogta pani
mie¢ przez chwile gtlowe w chmurach...
Marzylabym o beztroskim zyciu gdzies na plazy
w Australii lub o domu w Toskanii, gdzie
moglabym napawac sie widokiem za oknem,
medytowac i nie pedzi¢ w wyscigu, w ktoérym sie
znalaztam kilkanas$cie lat temu i brne dalej po szy-
je. Z przyjemnoscig robie to, co robie, i czerpie

z tego ogromng sile, ale zawsze gdzies w glebi
duszy pozostawiam sobie taka furtke, gdybym
pewnego dnia miata wszystkiego dosy¢... m

Roma
Ggsiorowska

Nieszablonowa, wszechstronna,
utalentowana aktorka teatralna

i telewizyjna - tak rezyserzy

opisuja Rome Gasiorowska.
Zadebiutowata w filmie Jerzego
Stuhra ,Pogoda najutro”. Dzi$ ma
na koncie ponad 30 rél filmowych.
Prywatnie mama Klemensa

i Jadwigi, zona Michata Zurawskiego,

takze aktora. Projektuje ubrania ) '
pod wiasna marka ,Stara Bardzo".
Jest zatozycielka i wyktadowczynia . ’

szkoty aktorskiej AktoRstudio.

FOT. M. GILLERT/EASTNEWS (1), MATERIALY PRASOWE TVN (1)



Uznanie w oczach innych

W tym roku Szybka Kolej Miejska obchodzi 10 lat istnienia. Dla
mieszkancow stolicy SKM to przede wszystkim nowoczesny

przewoznik kolejowy. Instytucje biznesowe postrzegaja ja natomiast

jako dynamicznie rozwijajaca sie firme.

Nie przez przypadek w Xl edycji rankingu ,,Pulsu
Biznesu” Szybka Kolej Miejska zostata wtaczona
do grona Gazeli Biznesu, a rok p6zniej (2012 rok)
»Monitor Rynkowy” przyznat jej tytut ,Symbol komunikacji
kolejowej”. Miesiecznik ,Forbes” w 2013 roku uhonorowat
spotke Diamentem Forbesa 2013 w kategorii firm
0 poziomie przychodoéw 50-250 milionéw ztotych. Pod
koniec 2014 roku KOW Sp. z 0.0. przyznat firmie tytut
Gwiazda Gospodarki.

SKM zyskata rowniez uznanie partnerow spotecznych,
ktorzy chetnie wspoéttworzg z firmg projekty wazne dla
zycia Warszawy i kraju. Najlepszym przyktadem jest
umowa z Narodowym Instytutem Fryderyka Chopina przy
festiwalu ,Chopin i jego Europa” czy wspétpraca z Teatrem
Dramatycznym m.st. Warszawy oraz Teatrem WARSawy,

a takze Stoteczng Estrada i Domem Spotkan z Historia.

Starania spotki o dobry wizerunek kolei doceniajg
takze branzowe wydawnictwa. W tym roku SKM otrzymata
wyroznienia w 1X edycji ogolnopolskiego konkursu
»Kalendarz Roku 2015 branzy Transport - Spedycja
- Logistyka” (za wktad artystyczny, wykonanie i pomyst).

§ : ~ Akwarele na 10-jeci

=

AR T €

SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ
L AT IWWARSZAWIE

Kalendarz zachwycit tez juroréw konkursu Media Kreator.
Akwarele, ktore prezentujemy co miesigc w ,W Podrozy”,
to wtasnie kartki tego kalendarza przygotowane przez
artyste-plastyka Magdalene Cwiertnie.

Aprobate zyskata réwniez praca nad witryna
internetowg SKM. W tym roku w og6lnopolskim konkursie
otrzymata ona tytut ,Strona internetowa bez barier”

w Kategorii strona niepubliczna do 100 podstron.
Nagrode wreczata w gmachu polskiego parlamentu
Fundacja Widzialni oraz Szerokie Porozumienie na rzecz
Umiejetnosci Cyfrowych w Polsce.

Nie sposéb pisa¢ o 10-leciu Szybkiej Kolei Miejskiej,
nie wspominajac przede wszystkim o jej pracownikach.
,Ludzie sa piekni. Nie w tym, co mowig. W tym,
kim sg” - to stowa jednego z bohateréw powiesci
,Postaniec” Markusa Zusaka, w petni oddajace obraz
zespotu SKM. Wykonuja swoja prace odpowiedzialnie,

Z zaangazowaniem, solidnie. Wnosza do firmy nie tylko
wiedze zawodow3 i doswiadczenie, ale takze swoje pasje
i fascynacje. To oni przesadzajg o tym, jak postrzegana
jest Szybka Kolej Miejska.




Intercity
u blogerow

W dniach 25-26 lipca w Gdyni odbyta sie trzecia edycja See Bloggers

- jednego z najwiekszych blogowych wydarzen w Polsce. PKP Intercity nie
tylko zawiozto uczestnikéow do Trojmiasta, ale rowniez zaprosito do specjalnie
przygotowanej strefy relaksu i przekonywato, ze warto podrézowac koleja.

KULTURA PKP INTERCITY

Oj, dziato sie!
4 pracownikow PKP Intercity
2 pociagi zabraty blisko zajmowato si¢ gosémi na poktadach
150 gosci, w tym okoto pociagéw, dobre humory
50 prelegentéw i 100 blogeréw dopisywaty wszystkim!

(miedzy innymi z Wroctawia, 150 upomin kéw

Poznania, Krakowa i Warszawy) przygotowanych przez
zatoge PKP Intercity
rozdano na poktadach
naszych pociaggow!

18 metrow
kwadratowych miata
strefa chillout PKP
Intercity - wedtug
wielu oséb najbardziej
efektowna ze
wszystkich stref

na See Bloggers!
Hustawki, piasek pod
stopami, pachnaca
trawa i Swieze

owoce - to byt strzat
w dziesiatke!

7 nagrod
PKP Intercity
przyznato blogerom
w konkursie
+Pamiatka z podrézy”
(wsréd nagréd

byty: weekend

w hotelu, szkolenia

na symulatorze oraz
vouchery na przejazdy
pociagami

PKP Intercity)

45 minut trwat
wyktad na temat zmian

11 uczestnikow w PKP Intercity oraz

VIP PKP Intercity obdarowato idei podrézowania

voucherami na przejazd w dobrej cenie: Z matym

pociagiem Express InterCity portfelem przez $wiat!

Premium oraz Express Miejsce na nogi tez si¢

InterCity w dowolnym terminie znajdzie! Udowodnilismy,
20 Zl’OtYCh wart byt voucher ze mozna to zrobi¢!

WARS, ktoéry dostat kazdy gosé
m na poktadach pociagéw

FOT. D. GRABINSKI
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TRACK TEC

Nowa jakos¢ w infrastrukturze transportu

Track Tec to czotowy producent i dostawca
systemowych rozwigzan dla infrastruktury
transportu w Europie, posiadajacy szeroka
oferte produktéow i ustug, ktére spetniaja
najwyzsze standardy jakosci.

Profesjonalne doradztwo Grupy na kazdym
etapie realizacji zamowien, kompleksowa logistyka
i wspotpraca z klientem oparta na wieloletnim
doswiadczeniu oraz kompetencjach, pozwalajg
budowaé jej status miedzynarodowego lidera w
branzy kolejowe;j.

Marka Track Tec to:

e realizacja ustug na najwyzszym mozliwym poziomie

w kazdym z siedmiu zaktadéw produkcyjnych

zlokalizowanych w Polsce i za granicg

kompetencje i referencje potwierdzajgce realizacje

kontraktéw do ponad 30 krajéw na Swiecie

¢ konsekwentnie realizowana strategia
indywidualnego podejscia do klientéw i ustug

¢ bezpieczenstwo, terminowos¢ dostaw, oraz
optymalizacja zapasow, kosztéw i czasu klientéw
dzieki systemom just-in-time oraz one-stop-shop

¢ innowacyjna logistyka i najnowoczesniejsze
rozwigzania

Track Tec S.A. - ul. Rondo ONZ 1 - 00-124 Warszawa - Polska - Tel. +48 22 354 91 11 - Fax +48 22 354 91 09 | Track Tec S.A. - ul. Francuska 34

40-028 Katowice - Polska - Tel. +48 32 66 11 000 - Fax +48 32 66 11 003 | Track Tec GmbH - Zollhof 8 - 40221 Dusseldorf - Niemcy

Tel. +49 (0) 211 229 872 00 - Fax +49 (0) 211 229 872 22 | Track Tec GmbH - Zaktad Leuna - Tel. +49 (0) 3461 43 5111 - Tel. +49 (0) 3461 43 5112

Fax +49 (0) 3461 43 5120 | Track Tec GmbH - Zaktad Coswig - Tel. +49 (0) 34903 474110 - Fax +49 (0) 34903 474120 |
Track Tec S.A. - Kr.Valdemara iela, 21-645 - LV-1010 Riga - totwa - Tel. +371 6703 5215 - Fax +371 6703 5252

E-Mail: info@tracktec.eu

www.tracktec.eu



